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SUMILLA

La asignatura corresponde al Area de Estudios de Formacion General, siendo de caracter tedrico practico.
Desarrollar en el alumno competencias que permitirdn fundamentar conocimientos especificos de
Seguridad, Supervivencia y Buceo para desarrollar actividades acuicolas.

El contenido tematico de la asignatura comprende: Concepto de Seguridad y Supervivencia, Medidas
Preventivas: Inspeccién. Determinacion de las Zonas de Seguridad y Riesgo de la embarcacion. Elementos
de Auxilio. Revisiéon del material de supervivencia. Enemigos del Naufragio: hipotermia, la
deshidratacién, la Fatiga y el suefio. Concepto de Buceo, Tipos de buceo. Uso del buceo: Actividad
profesional recreativa, de investigacion cientifica. Un total de 16 semanas, en las cuales se
desarrollan cuatro unidades didacticas, con 28 sesiones de clase tedrica — practica.

CAPACIDADES AL FINALIZAR EL CURSO

UNIDAD | CAPACIDAD DE LA  UNIDAD [ NOMBRE DE LA UNIDAD | SEMANAS
DIDACTICA DIDACTICA

[ Aprende estilo libre Estilo libre 4

I Aprende estilo pecho Estilo Pecho 4

11l Aprende seguridad y supervivencia Seguridad, supervivencia 4

v Aprende buceo autbnomo Buceo 4




INDICADORES DE CAPACIDADES AL FINALIZAR EL CURSO

[\ INDICADOR DE CAPACIDAD AL FINALIZAR EL CURSO
1 Se desplaza 50 m. en estilo libre
2 Se desplaza 50 m en estilo pecho
3 Aplica la seguridad y supervive
4 Se desplaza 50 m buceando
V. DESARROLLO DE LAS UNIDADES DIDACTICAS
MODUL | CAPACIDAD DEL MODULO I: Estilo Libre
O I: Semana Contenidos Estrategia Indicadores de
Conceptual Procedimental | Actitudinal Didéctica logro de
capacidad
1 Conceptta el | Explicacién practica demostracion | Se adapté al
estilo libre medio
2 Concepttia la | Explicacién practica demostracion Realiza la
respiracion respiracion en
el agua
3 Conceptual la | Explicacién practica demostracion Realiza la
brazada brazada
4 Conceptua el | Explicacién practica demostracion Realiza el
pateo pateo
Evaluacion de la unidad didactica
Evidencia de Conocimientos | Evidencia de Producto | Evidencia de Desempefio
Describe el estilo libre Aplica el estilo libre Desplazamiento 50 m.
MODU | CAPACIDAD DEL MODULO II: Estilo Pecho
LO II: | Semana Contenidos Estrategia Indicadores
Conceptual Procedimental | Actitudinal Didactica de logro de
capacidad
1 Conceptua el estilo [ Explicacién practica demostra | Se adaptd
Pecho cion al medio
2 Conceptla la [ Explicacién practica demostra | Realiza la
respiracion cién en el agua
3 Conceptual la [ Explicacién practica demostra | Realiza la
brazada cion brazada
4 Conceptua el pateo Explicacién practica demostra | Realiza el
cion pateo
Evaluacion de la unidad didactica
Evidencia de Conocimientos Evidencia de Evidencia de
Producto Desempefio
Describe el estilo Pecho Aplica el estilo libre Desplazamiento 50
m.




MODU | CAPACIDAD DEL MODULO IlI: Seguridad , Supervivencia
LO Il : | Semana Contenidos Estrategia | Indicadores
Conceptual Procedimental Actitudinal | Didactica | de logro de
capacidad

1 Conceptla las partes | Explicacion practica demostra | Indica las
generales del buque, cion partes  del

buque

2 Conceptla los | Explicacion practica demostra | Usa los
equipos de lucha cion equipos
contraincendios

3 Conceptla las | Explicacién practica demostra | Aplica la
técnicas de la cion técnicas de
maniobra de rescate rescate
hombre al agua”

4 Conceptla los | Explicacion practica demostra | Aplica las
equipos y normas de cion normas de
de  seguridad vy seguridad vy
supervivencia. supervivenci

a
Evaluacion de la unidad didactica
Evidencia de Conocimientos Evidencia de Evidencia de
Producto Desempefio
Describe el buque, los equipos, Planea la sequridad | Aplica la seguridad y
explica las normas y supervivencia supervivencia
MODU | CAPACIDAD DEL MODULO 1V: Buceo
LO Semana Contenidos Estrategia | Indicadore
IV: Conceptual Procedimental Actitudinal | Didéctica | s de logro
de
capacidad

1 Conceptua el buceo | Explicacion practica demostra | Se adaptd
auténomo cion al medio

2 Conceptla la [ Explicacién practica demostra | Realiza la
respiracion cién en el agua

3 Conceptua el pateo Explicacion practica demostra | Realiza el

cién pateo
delfin vy
crolw

4 Conceptla el | Explicacion practica demostra | Realiza el
desplazamiento cion desplazami

ento bajo
el agua
Evaluacion de la unidad didactica
Evidencia de Conocimientos Evidencia de Evidencia de
Producto Desempefio
Describe el buceo autdnomo Aplica el buceo Desplazamiento 50
m. buceando




VI.-

MATERIALES EDUCATIVOS Y OTROS RECURSOS DIDACTICOS

Piscina de 25 ms.

Andariveles

Tablas de pateo

Pulboy para braceo

Ropa de bafio

Lentes de Natacién

Toalla

Sandalias

Snorket

Mascara

Aletas

Chaleco Salvavidas

Espejo

Hilo monofilamento de pesca
Anzuelo

Plomo

Compas de bote

Balsas Salvavidas

Bote Salvavidas

Embarcaciones pesqueras del puerto de Huacho
Buques Cientificos del IMARPE.
Videos de natacion y supervivencia

VII.

INDICADORES, TECNICAS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION

7.1. Indicadores

Nadar 50 metros en el estilo crawl

Nadar 50 metros en el estilo Pecho

Aplica la seguridad a bordo

Realiza el zafarrancho de Abandono el buque y se orienta.
Organiza y administra los viveres secos

Desplazarse 50 metros utilizando mascara, snorket y aletas

7.2.- Evaluacion
La evaluacion sera permanente, se evaluara por modulo

7.2.1.- Exdmenes:

Seran cuatro y se realizaran cada 4 semanas.

7.2.2.- Escala de Calificacion

La calificacion de los exdmenes sera con la escala vigesimal (0- 20)

7.2.3.- Promedio Final.

Se obtendrdde: PF=(Mi+ M2+ Ms+Mas)/4

7.2.4 De la Asistencia A Clases.

La asistencia a clases es obligatoria, en 70%o, la firma de asistencia tendréa una tolerancia de 15

minutos. La acumulaciéon de més del 30% de inasistencias, dard lugar a la inhabilitacion del
estudiante.




VIIIl.- BIBLIOGRAFIA BASICA Y COMPLEMENTARIA -

8.1.-BIBLIOGRAFIA BASICA.

1.- Barbudo D. E. Tratado de maniobra, editorial gréfica el exportador Espafia

2.- Bosd, Juan Carlos (2000). Natacion, Metodologia para su Ensefianza, Argentina:
Ministerio de Cultura y Educacion.

3.- Curso modelo OMI 1.23 (2012) Competencia en el Manejo de botes Salvavidas y
Botes de Rescate

4.- Convenio Internacional Sobre Seguridad de la VVida Humana en el Mar SOLAS y sus
Enmiendas.

5.- Convenio Internacional de Formacion Titulacion y Guardia para la Gente de Mar
STCW78/95

6.- Centro de entrenamiento Pesquero Paita Seguridad y supervivencia en la mar,
Editorial CEP, Paita, Per(

7.- Nadal Manuel Nautica deportiva Editorial Noray Barcelona

8.2.-'BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA
1.- Sitio Web de la organizacion Maritima Internacional (OMI) www.imo.org.
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