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UNIVERSIDAD NACIONAL "JOSÉ FAUSTINO SÁNCHEZ CARRIÓN"

FACULTAD DE MEDICINA HUMANA
ESCUELA ACADÉMICO PROFESIONAL DE ENFERMERÍA

SILABO

I. DATOS GENERALES:

1.1 CÓDIGO DE LA SIGNATURA                  :  51300
1.2 ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL:  ENFERMERIA
1.3 DEPARTAMENTO ACADÉMICO
  :   ENFERMERÍA
1.4 CICLO DE ESTUDIOS

               :  V
1.5 LINEA DE CARRERA  1                           :   GESTIÓN DEL CUIDADO
1.6 CRÉDITOS                                               :   10
1.7 PLAN DE ESTUDIOS                               :   Nº 6 -  Aprobado con Resol.  Nª 0313-2015-CU 
                                                                      UNJFSC (07-04-2015)    
1.8 CONDICIÓN                                             :   OBLIGATORIO
	T
	4H


	P
	12H


	L
	12H


1.9 HORAS SEMANALES                              :         
1.10 PRE REQUISITO


  :   ENFERMERÍA EN SALUD  DEL  ADULTO JOVEN  
                                                                                   Y ENFERMERÍA EN SALUD MENTAL                                                                                     
1.11  SEMESTRE ACADEMICO                      :   2017 – I
1.12  DOCENTE   RESPONSABLE                 :   LIC. ENF. BRUNO MALPICA, FRIDA G. 
 COLEGIATURA                                       :   Nª 24521

 CORREO ELECTRONICO                      :   ginabm_14@hotmail.com
1.13  DOCENTES  PARTICIPANTES              :
 LIC. ENF. FRIDA BRUNO MALPICA       -  SERVICIO MEDICINA -  MINSA HUACHO
 LIC. ENF. IRMA LOPEZ GONZALES      -  SERVICIO DE EMERGENCIA – MINSA HUACHO
 COLEGIATURA                                       :   Nª 27410    RNEE:4602-5856

 CORREO ELECTRONICO                      :  irmalopez2012@hotmail.com

 OTROS  DOCENTES CONTRATADOS..............
MISIÓN

La Facultad de Medicina Humana es una unidad de formación profesional de alto nivel académico e íntimamente vinculada a la investigación científica, tecnológica, innovación y proyección social   para el desarrollo local y regional.

VISIÓN

Lograr la excelencia académica, mediante la formación profesional de calidad, investigación y proyección social a fin de contribuir con el desarrollo de la sociedad.

II. PRESENTACIÓN DEL CURSO
La asignatura de Enfermería en Salud  del  Adulto Maduro que pertenece a la Línea de Carera Nº 1  del actual Plan de Estudios Nº 6,  correspondiente a  las asignaturas formativas profesionales, que tiene por finalidad el desarrollo de las competencias en el quehacer diario de los profesionales de Enfermería basados en el Proceso de Atención de Enfermería

El estudiante estará en la capacidad de  reconocer  los cambios anatomo fisiológicos, psicológicos, sociales y complicaciones más frecuentes en el adulto maduro, garantizando la promoción sobre riesgos y enfermedades ocupacionales en esta etapa de vida, proponer y ejecutar alternativas de solución de problemas  reales y potenciales con una visión holística, científica y humanística del ser humano, la familia y comunidad, mejorando el bienestar y su estado de salud teniendo en cuenta los factores socio culturales, estilo de vida y responsabilidad social. 

Contiene cuatro unidades Didácticas desarrolladas en 17 semanas académicas con 4 horas teóricas por semana desarrolladas en el campus universitario y 12 horas de práctica  por semana, de las cuales 4 semanas se desarrollaran en laboratorios y las 13 restantes en campo clínico en los hospitales con los que se han realizado los convenios.
La asignatura está enmarcada en un currículo por competencias, orientada al desarrollo de capacidades y actitudes de los estudiantes; los contenidos propuestos se contextualizan y propician aprendizaje significativo basado en el Modelo Educativo de UNJFSC y el Método Científico (PAE)
SUMILLA:
Al finalizar la asignatura el estudiante será capaz de identificar en el adulto maduro los problemas infecciosos relacionados con la sexualidad, la salud, profesión ocupación, etc.
Participación activa en los programas de salud oficiales. Proyección a la comunidad, centros hospitalarios, medio laboral. Con enfoque multidisciplinario. Protocolos de Enfermería. 
III. CAPACIDADES AL FINALIZAR EL CURSO

	
	CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA
	NOMBRE DE LA UNIDAD DIDACTICA
	SEMANAS

	UNIDAD I
	Tomando como referencia  los cambios fisiológicos, fisiopatológicos y las enfermedades ocupacionales en el adulto maduro participa en estrategias sanitarias basado en normas de bioseguridad.
	Asistencia de las personas con trastornos: menopausia, andropausia y enfermedades ocupacionales.
	1- 4

	UNIDAD II
	Ante la necesidad de un manejo clínico adecuado en personas con enfermedades del sistema respiratorio, choque, cáncer y dolor, participa en  el Proceso  de Atención de  Enfermería basado en el método científico.
	Asistencia de las personas con enfermedades del sistema respiratorio, choque, cáncer y dolor
	5 - 8

	UNIDAD III
	Ante la necesidad de un manejo clínico adecuado en personas con desequilibrios hidro electrolíticos , endocrinopatías y  diabetes participa en el desarrollo del Proceso  de Atención de  Enfermería basado en el método científico
	Asistencia de las personas con desequilibrio hidro electrolítico, endocrinopatías  y  diabetes
	9 - 12

	UNIDAD IV
	Ante la necesidad de un manejo clínico adecuado en personas con  trastornos dermatológicos trastornos de la circulación periférica, trastorno de la vías gastrointestinales   participa en el desarrollo del Proceso  de Atención de  Enfermería basado en el método científico
	Asistencia de las personas con Trastornos dermatológicos, Trastornos de la circulación periférica y Trastornos del sistema gastrointestinales
	12 - 16


IV. INDICADORES DE CAPACIDADES AL FINALIZAR EL CURSO

	Nº
	INDICADORES DE CAPACIDADES AL FINALIZAR EL CURSO


	01
	Desarrolla esquemas estructurados, guías  y protocolos de Atención relacionados a los contenidos de la Unidad, basado en las Directivas y Normativas del ministerio de Salud y referencias bibliográficas.

	02
	Identifica en las personas características fisiopatológicas, tomando como base fuentes bibliográficas y guías de Procedimiento referentes al tema.

	03
	Formula los fundamentos de las intervenciones de Enfermería dirigidas a los contenidos de la Unidad basado en guías y protocolos de Atención.

	04
	Identifica los riesgos y complicaciones en el Adulto maduro según los  estándares de las respuestas
 humanas.

	05
	Ejecuta el trabajo en equipo de las actividades en los tres niveles de atención basados en los lineamientos y políticas de sector salud.

	06
	Estructura el Proceso de Atención,   desarrolla  la primera etapa: Valoración, basado en protocolos de Atención. 

	07
	Desarrolla el plan de cuidados para los pacientes  con problemas respiratorios.

	08
	Emplea los sistemas de oxigeno terapia según sus requerimiento en  personas con problemas respiratorios basado en  fuentes bibliográficas y guías de Procedimiento.

	09
	Ejecuta la administración de los analgésicos siguiendo las normas de administración de medicamentos,  basados en las instrucciones de cada medicamento.

	10
	Identifica las respuestas humanas luego de las intervenciones  basado en la clasificación de dominios según NANDA.

	11
	Identifica las fuentes alimenticias y formas de reposición de los diferentes tipos de electrolitos para uso como suplementos en caso de carencias basado en fuentes bibliográficas.

	12
	Estructura el cuidado de  las  personas con problemas endocrinos, basado en protocolos de Atención.

	13
	Ejecuta la terapia en pacientes diabéticos, basado en Guías de procedimiento.

	14
	Formula posibles diagnósticos de enfermería, basado en las características definitorias según la NANDA internacional.

	15
	Identifica los Diagnósticos de Enfermería según su tipología y su complejidad.

	16
	Emplea medidas de bioseguridad y aislamiento según el tipo de  trastornos dermatológicos basado en fuentes bibliográficas y guías de Procedimiento.

	17
	Identifica las complicaciones en personas con trastornos de la circulación periférica según fuentes bibliográficas y protocolos de Atención.

	18
	Identifica las respuestas humanas de la  evolución favorable o desfavorable de los trastornos Gastro intestinales según protocolos de Atención.

	19
	Desarrolla el Plan de Cuidados de Enfermería,  basado en protocolos de Atención.

	20
	Formula  las intervenciones en el plan de cuidados de Enfermería, basado en los estándares de las respuestas humanas.


V. DESARROLLO DE LAS UNIDADES DIDÁCTICAS  

Cuadros en la siguiente hoja
JUSTIFICACIÓN DEL DESARROLLO DE CADA TOPICO POR DOCENTE ENCARGADA

Es necesario sustentar las horas Académicas consecutivas desarrolladas por cada docente en esta asignatura, por lo que referimos lo siguiente:

· Los contenidos de la asignatura, se desarrollan siguiendo una secuencia lógica y estos contenidos están correlacionados por lo que no es recomendable que se distribuya el capítulo de una sesión por horas académicas y por docente, lo que provocaría la pérdida de secuencialidad.

· Cada capítulo tiene una estructura, que favorece el proceso de enseñanza y aprendizaje, además han sido seleccionados según la experiencia del Docente en el área de competencia en el que se desarrollan.

· En muchas oportunidades los horarios del desarrollo de las clases teóricas superan las horas académicas designados por la Dirección de Estudios. 

· Existe el antecedente del cumplimiento del 100% del desarrollo de los Contenidos Temáticos en su totalidad.

VI. METODOLOGIA DE ENSEÑANZA 
6.1. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS
·  Aprendizaje basado en problemas
· Lluvia de ideas

· Seminarios 

· Exposiciones dialogadas

· Lecturas guiadas
· Investigación: Bibliográfica e Internet.

· Prácticas en laboratorio

· Demostración y Re demostración de  Procedimientos

· Aplicación directa de conocimientos en el campo Clínico Hospitalario 

6.2. MEDIOS Y MATERIALES DE ENSEÑANZA 
· Pizarra                                                                   º  Textos

· Laptop  con conexión a Internet                            º  Proyector  Multimedia

· Internet                                                                  º  Plumones
· Simuladores                                                           
· Materiales convencionales como separatas, guías de prácticas

· Materiales audiovisuales como Videos

· Servicios telemáticos: sitios web, correo electrónico, chats.
VII. ACTIVIDADES DE PROYECCIÓN SOCIAL
Se  desarrollará una  visita  a  una comunidad que será previamente coordinada con  sus  representantes  en  la  que  se  realizarán  actividades  de detección temprana   de   algunas   manifestaciones,  para  poder  realizar  las derivaciones a los centros hospitalarios correspondientes. 

VIII. EVALUACIÓN:
Mediante las evidencias de Conocimiento, producto y de desempeño para cada Unidad Didáctica.
	EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS
	 PORCENTAJE
	PONDERACIÓN
	INSTRUMENTO


	Evaluaciones Orales mediante fichas estructuradas, intervenciones en clase, listas de cotejo
	15 %
	0. 15
	CUESTIOINARIO

	Evaluaciones Escritas (estructuradas) con  preguntas abiertas, cerradas,  de contenidos, análisis críticos de casos clínicos
	15 %
	    0.15
	CUESTIONARIO

	TOTAL DE EVIDENCIA DE CONOCIMIENTO
	30 %
	    0.30
	


	EVIDENCIA DE PRODUCTO
	PORCENTAJE
	PONDERACIÓN
	INSTRUMENTO

	Presentación de Grabación en CD de Monografía sobre Enfermedades Ocupacionales


	        15%
	0.15
	Trabajo impreso o en CD de acuerdo a formatos establecidos

	Presentación de la carpeta del Estudiante con los  Contenidos  de las clases y Seminarios desarrollados en la unidad
	        15%
	0. 15
	

	TOTAL DE EVIDENCIA DE PRODUCTO
	         30%
	   0.30
	


	EVIDENCIA DE DESEMPEÑO
	PORCENTAJE
	PONDERACIÓN
	INSTRUMENTO

	Presentación de Caso Clínico
	15%
	             0.15
	Sustentación de Trabajos integradores

	Planteamiento del Proceso de Enfermería


	15%


	0.15
	

	Relación de Empatía
	10%
	  0.10
	

	TOTAL DE EVIDENCIA DE DESEMPEÑO
	40%
	  0.40
	


PROMEDIO DE UNIDAD DIDACTICA I (PUD I)       = EC+ EP +ED
PROMEDIO DE UNIDAD DIDACTICA II (PUD II)     = EC+ EP +ED

PROMEDIO DE UNIDAD DIDACTICA III (PUD III)   = EC+ EP +ED

PROMEDIO DE UNIDAD DIDACTICA IV (PUD IV)  = EC+ EP +ED

IX. BIBLIOGRAFIA BÁSICA Y COMPLEMENTARIA

TEXTOS

· BRUNNER, L.S.; SUDARTH, D.S. Enfermería Médico-Quirúrgica. 6ªed. México, Interamericana.2014.

· BARBARA KOZIER. Fundamentos de enfermería Editorial: McGraw -Hill Madrid. 2014

· B. W Du Gas. Tratado de Enfermería Práctica. 4º Edición Editorial Interamericana México.2012.
· GUYTON Y HALL. Fisiología Médica. Ed. Interamericano. Novena edición, España – 2003
· HARRISON. Principios de medicina interna. 18ª ed. McGraw-Hill. Madrid. 2014.

· LONG PHIPPS, CASSMEYER; Enfermería Médico quirúrgico. Un enfoque del proceso de Enfermería Vol. I – II.   11°. ed. Editorial Harcourt España.2012.
· MARRINER TOMEY, ANN;  Administración y Liderazgo en Enfermería 5ta ed.. Editorial Mosby España.2015.
· MARRION JOHNSON Y OTROS, Interrelaciones NANDA, NOC  Y  NIC, Ed. Elsevier, 2da. Edición, España -  2007.
· MARYLYNN E. DOENGES y Otros. Planes  De Cuidados  De Enfermería.  Ed.  Mcgraw-hill -  7ª ed.  Mexico - 2008.
· POLETTI, ROSETTE. Cuidados de Enfermería Tendencias y Conceptos Actuales. Primera edición.  México  - 2006.
· POTTER, PATRICIA Y OTROS. Fundamentos de Enfermería Teórica y Práctica. Ed. Mosby. Tercera Edición -  2006.
· PIRIZ, ROSA; DE LA FUENTE,  Enfermería Médico Quirúrgica.  Ed. DAE Siglo 21 Paradigma –  España.  2007
· MARYLYNN E. DOENGES y Otros. Planes  De Cuidados  De Enfermería,  Ed.  Mcgraw-hill -  7ª ed.  Mexico - 2008.
· PEARSON  Y  VARIOS.  Fundamento  De  Enfermería. TOMO I  Y  TOMO II.  Ed. Gea Consultoria Editorial S.L.   España,  2008. 
· T. HEATHER HERDMAN, NANDA.  Manual de Diagnóstico de Enfermería.  Ed. Elsevier, -  España. 2009.
· PRICISLLA  LEMONE ;  KAREN BURKE, Enfermería Médico Quirúrgico  VOL  I y  II.  Ed. Interamericana.  Volumen I y II -  Mexico - 2009.
INTERNET

· Antonio A. S. y Otros, Ed. Generalitat Valenciana , 1ª edición- 2006. Actualización el 10/04/2011 (acceso 20/02/2012).
http://publicaciones.san.gva.es/publicaciones/documentos/V.1373-2006.pdf
ANEXO  Nº1
      UNIVERSIDAD NACIONAL "JOSÉ FAUSTINO SÁNCHEZ CARRIÓN"

FACULTAD DE MEDICINA
ESCUELA ACADÉMICO PROFESIONAL DE ENFERMERÍA

PROGRAMACIÓN DEL DESARROLLO PRÁCTICAS DE LABORATOPRIO Y HOSPITALARIA DE LA CÁTEDRA ENFERMERÍA EN SALUD DEL ADULTO MADURO
I. DATOS GENERALES:

CICLO DE ESTUDIOS
 : V
HORARIO

              :  Martes:   TURNO MAÑANA Y TARDE
DURACIÓN

 : 17 semanas

FECHA DE INICIO PRÁCTICAS EN LABORATORIO Y CLÍNICA      :   04 – 04 – 2017 

FECHA DE TÉRMINO
                                                                  :   18 – 07 – 2017 

SEDE DE PRÁCTICAS:                                                         
                                                                                     
                                                                                                    DOCENTES JEFES DE PRÁCTICA:  

        Hospital Docente de Huacho :  Servicio de Medicina         : Lic. Enf. Frida Bruno Malpica

       Servicio  de Emergencia   : Lic. Enf. Irma López
                                                                                                     DOCENTES CONTRATADOS
II. JUSTIFICACIÓN

La asignatura Enfermería en Salud del Adulto Maduro se desarrolla en el Quinto Ciclo del plan curricular de la Escuela Académico Profesional de Enfermería, la asignatura en mención es la parte vertebral de la formación del futuro profesional de Enfermería y abarca las características específicas de adulto maduro.

El desarrollo de las prácticas de Laboratorio y prácticas clínica  permite afianzar los conocimientos teóricos, adquirir habilidad y destreza en el desarrollo de los procedimientos, además de una conciencia humanística, promueve una serie de actividades de comprensión, aplicación y desarrollo del pensamiento crítico en las acciones de promoción de la salud, prevención, enseñanza, asistencia directa, utilizando el proceso de enfermería como metodología.     
III. CAPACIDADES
      Al  finalizar  el  desarrollo  de  la  experiencia  práctica,  los  estudiantes  lograrán  las siguientes capacidades:      
· Desarrolla la atención integral del adulto maduro en el proceso salud - enfermedad, teniendo en cuenta sus respuestas humanas, utilizando el Proceso de atención de Enfermería y tecnología requerida, demostrando responsabilidad, creatividad, empatía y respeto por las creencias y costumbres del paciente y familia.
· Estructura el trabajo en equipos multidisciplinarios, fomentando la creatividad, el sentido crítico, capacidad de análisis, liderazgo e investigación que le permite al estudiante identificar y resolver problemas de salud más frecuentes y promover la participación del entorno familiar en el cuidado del adulto y anciano.
· Identifica los problemas y/o situaciones relacionadas con el cuidado de enfermería en los adultos maduros teniendo en cuenta los principios de ética (confidencialidad, anonimidad, consentimiento informado y respeto a la dignidad humana).

· Asume con responsabilidad y madurez los cuidados de enfermería en casos de urgencia, emergencia y de paciente terminal.

· Emplea equipos biomédicos durante la evaluación y tratamiento de las personas adultos maduros.

IV. METODOLOGÍA
· Aprendizaje basado en problemas (Técnica de Observación).

· Aplicación directa de conocimientos en el campo clínico hospitalarios. (Técnica de
       Demostración y Re demostración de procedimientos).
· Dinámica de Grupos

V. ACTIVIDADES A RELIZAR EN LABORATORIO
CARACTERISTICAS DEL ESTUDIANTE PARA EL INGRESO A PRÁCTICAS DE LABOTARIO

Utilizar todos los días el guardapolvo blanco (siempre cuidar la presencia física) y portar todos los materiales solicitados en la programación de prácticas y por cada docente responsable de ellas.

DESARROLLO DE CASO CLÍNICO HIPOTETICO
CASO Nº1
El señor Ernesto B. A.  De 65 años de edad, con un peso de 90 kg.  ingresa a Emergencia a las 10am. con antecedentes de haber presentado heces oscuras y mal olientes  por varios días y luego un vómito con sangre en abundante cantidad en casa,  a la evaluación se le observa pálido, diaforético, al examen piel fría, confusa, con debilidad muscular, con constantes vitales: PA: 70/40 mmHg,   F.C. 120 x’    Tº 36 ºC,   F.R: 28 x’.   Por lo que le indican reposo gástrico, canalizar inmediatamente vía periférica, instalación de ClNa a 0.9 % a 80 gotas por minuto, Omeprazol 1 amp. Octeotride a razón de 10 mililitros/ hora por Bomba de Infusión en un volumen de dilución de 100 cc.por el difícil abordaje debido a su sobrepeso indican inmediatamente preparación para cateterización Central e indica soporte hemodinámico con administración de Dopamina 14 ug x’ y Dobutamina a12 ug. x’.   Enfermera establece plan de cuidados.
Durante el internamiento presenta diuresis M=300 cc., T=450cc., N=550cc. ninguna deposición durante la hospitalización.
a) Seleccionar los datos

b) Calcular volumen infundido

c) Indicar el Balance hídrico en el caso.
HOJA DE MONITOREO DE SIGNOS VITALES

      d)  Graficar en la hoja gráfica

	FECHA
	HORA
	P/A
	FR
	FC
	Tº 
	SpO2

	04/04/17
	 8 am
	130/90 mmHg
	28 x
	98 x’    
	37º C,
	98 %

	
	 2 pm
	140/70 mmHg
	30 x
	110 x
	38.5º C
	98 %

	
	10 pm
	120/60 mmHg
	26 x
	80 x
	36.5º C
	98 %

	05/04/17
	 8 am
	110/60 mmHg
	24 x
	75 x
	36.8º C
	98 %

	
	 2 pm
	100/60 mmHg
	22 x
	68 x
	37º C
	98 %

	
	10 pm
	  90/60 mmHg
	20 x
	65 x
	36.9º C
	98 %

	06/04/17
	 8 am
	            mmHg
	
	
	
	

	z
	 2 pm.
	            mmHg
	
	
	
	

	
	10 pm
	            mmHg
	
	
	
	

	07/04/17
	 8 am
	            mmHg
	
	
	
	

	
	 2 pm
	200/110 mmHg
	30 x
	125 x
	36.8º C
	99 %

	
	10 pm
	              mmHg
	
	
	
	

	08/04/17
	 8 am
	              mmHg
	
	
	
	

	
	 2 pm
	              mmHg
	
	
	
	

	
	10 pm
	  70/50   mmHg
	36 x
	130 x
	36º C
	80%

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


PROGRAMACIÓN DE PRÁCTICAS DE LABORATORIO:
CUADRO Nº 1

VI. CARACTERISTICAS DEL ESTUDIANTE PARA EL INGRESO A PRÁCTICAS CLINICAS
1. Haber completado las Prácticas en Laboratorio y haber sido evaluados y aprobados. (Programación de Actividades de Prácticas en Laboratorio en Cuadro Nº 1). 

2. El estudiante deberá presentarse al servicio 5 min. antes de la hora de ingreso correctamente uniformado.
           DAMAS:                                                                               VARONES:                                                                               

· Falda, chaqueta y canguro                                              º Pantalón y Chaqueta

· Chompa azul (opcional)                                                   º Chompa azul (opcional)

· Solapera                                                                           º Solapera

· Cabello recogido                                                              º Cabello recortado

· Panthys o medias color amatista                                     º Medias blancas

· Zapatos color azul (mocasines)                                       º Zapatos Negros

· Aretes pequeños (opcional)

· * No portar mochilas                                                        º * No portar mochilas
3. Portar su cartuchera con los implementos necesarios: ligadura, catéter periférico Nº 22, lapicero azul y rojo, lápiz, borrador, regla chica, corta uñas, libreta, Jabón y toalla para manos, peine, champú, guantes de procedimiento, además de una respirador N 95, mandilón o guardapolvo.  

4. El grupo que rote por Centro Quirúrgico, deberá llevar uniforme celeste (personal), gorro, chaqueta, pantalón, botas y mascarilla.
5. El estudiante desarrollará y aplicará el plan de atención de Enfermería de un usuario asignado, el mismo que presentará por escrito (en su libreta) al finalizar el día de práctica.
6. El estudiante será supervisado y orientado en forma permanente por el jefe de práctica.
7. Las funciones y actividades a realizar será de acuerdo al servicio de rotación.
8. Se evaluará los logros obtenidos, problemas y limitaciones encontrados en la cede de Prácticas.
9. Se calificará el 100% de asistencia a la práctica clínica.
10. La inasistencia se justificará solo en caso de enfermedad, para lo cual el estudiante debe presentar al Jefe de práctica su certificado de salud en un plazo límite de 72 horas.
11. Una inasistencia injustificada inhabilita al estudiante para la continuación de la práctica clínica en el servicio de rotación.
12. Durante la rotación el estudiante deberá entregar los trabajos designados por el jefe de prácticas.

13. El estudiante firmará en forma diaria su asistencia a la práctica clínica.
14. El estudiante presentará diariamente en su libreta la relación de procedimientos y actividades realizadas.
ACTIVIDADES EN LOS DIFERENTES SERVICIOS
ACTIVIDADES GENERALES:

· Reuniones Pre y  Post Clínicas.

· Al termino del turno se reunirán15 minutos antes con el jefe de práctica para presentar el plan de Cuidado de enfermería,

· Distribución de Actividades determinando Objetivos.

· Participación en el Reporte de Enfermería.

· Admisión y Alta del Paciente.

· Valoración de los signos  Vitales.

· Participación en Procedimientos Especiales de nuestra competencia.

· Preparación física y psicológica de los pacientes para Procedimientos Cotidianos y Procedimientos  Especiales.

· Administración de Medicamentos (por todas las vías) 

· Atención de pacientes menos Complicados y en estado Crítico.

· Examen físico del paciente. 

· Valoración de Exámenes Auxiliares como ayuda al Diagnóstico. 

· Atención integral a cada uno de las Personas Hospitalizadas o en Permanencia.

· Desarrollo del Proceso de Enfermería 

· Ejecución del Balance Hídrico.

· Cuidados de la Unidad del Paciente.

· Implementación de áreas (materiales e insumos, equipos necesarios)

· Extracción de muestras: AGA

Hemoglucotest

· Cuidados de Enfermería en la Nutrición Enteral y Parenteral.

· Atención de pacientes en paro Cardio Respiratorio: RCP básico y Avanzado.

· Participación durante la Visita Médica

· Manejo del Kardex de Enfermería.

· Redacción de las Notas de Enfermería.

· Documentación administrativa, en los diferentes Servicios.

A. SERVICIO DE CIRUGIA: 

· Valoración del Paciente Quirúrgico. 

· Preparación Pre y Postoperatoria. 

· Participación en Procedimientos Especiales (toracentesis, monitorización cardiaca, colostomías, etc.) 

· Terapia Física, rehabilitación, respiración y locomoción en el post operado. 

· Cuidado de Enfermería de pacientes poli traumatizados.

· Cuidado de Drenajes.

B. SERVICIO DE MEDICINA:

· Demostración y re demostración de procedimientos.

· Participación durante la Intubación Endotraqueal.

· Administración de Oxigenoterapia.

· Aspiración de Secreciones.

· Atención a los pacientes de enfermedades Médico Quirúrgicas.

C. SERVICIO DE EMERGENCIA:
       Tópicos de atención:

1. Trauma Shock

2. Sala de medicina (Sala de observación ).

3. Sala de Gineco-obstericia.

4. Sala de Cirugía   

5. Admisión y triaje.

· Participación en procedimientos no invasivos:

· Oxigenoterapia

· Nebulización

· Aspiración de secreciones: Boca, TET, TQT.



· Manejo del Tratamiento de Medicamentos especiales e inotrópicos

· Manejo de biológicos: Sangre, Plasma, Albúmina, Vacunas y otros. 

· Observar la Colocación de Catéter Central y realizar medición de presión venosa central.

· Interpretación de la Escala de Glasgow.

· Valoración del paciente crítico y emergente.

· Supervisión del Arreglo y Desinfección de la Unidad del Paciente.

· Inmovilización de la zona afectada, curación de heridas, extracción del cuerpo extraño.

· Cuidado de Enfermería de Pacientes Poli traumatizados.

· Preparación del Preoperatorio de Urgencias.

PROGRAMACIÓN DE PRÁCTICAS CLÍNICAS:

CUADRO Nº 2

CUADRO Nº 1

PROGRAMACIÓN DE PRACTICAS EN LABORATORIO - SEMESTRE ACADEMICO 2014 - II 

	FECHA
	ACTIVIDAD
	MATERIALES
	TIEMPO
	PRODUCTO
	        META
	OBSERVACIÓN

	04 /04/17
	Identificar las diferentes partes del Expediente clínico.

Normatividad del expediente clínico
Desarrollar los registros de Enfermería (Hoja gráfica, registro   de Monitoreo de F.V., Hoja de Balance hídrico, Anotaciones de Enfermería, Kardex).
Ejecutar la valoración de Signos Vitales y gráfica de los mismos
	Libreta de Apuntes: Plumones (Para  todas las Prácticas).
Formularios.                       

Tensiómetro,                           Estetoscopio,

Termómetro,   Reloj                 

Recipiente de Desecho,             Alcohol, Algodón.
Lapiceros: rojo, azul.            
	12 Horas
	· Expediente Clínico completo
· Registros de Enfermería elaborados.

· Hoja grafica completa.

· Kardex completo 

· Hoja de Balance Hídrico completo.

· Hoja de anotaciones Enfermería: SOAPIE completo.
	Desarrollar 01 Expediente clínico por estudiante.
Desarrollar 01 Registro de: Hoja gráfica, Kardex, Hoja de Balance Hídrico, Hoja de anotaciones Enfermería: SOAPIE. 
Ejecutar la valoración de los signos vitales a 5 estudiantes y realizar la gráfica correspondiente.
	Observamos:  
Habilidades y destrezas, el desarrollo y la secuencia lógica durante el procedimiento.
Ejecución de Medidas de Bioseguridad: Asepsia, segregación de residuos sólidos

	11/04/17
	Desarrollar la definición, finalidad, indicaciones, equipo, procedimiento, fundamento de las acciones, cuidados de enfermería durante la instalación del sondaje nasogástrico y vesical.
Ejecutar la Técnica de Colocación de Sonda naso gástrico y sonda vesical (Alimentación y administración de medicamentos por sonda naso gástrica).
Desarrollar un Plan de cuidados de enfermería para personas que requieren estos catéteres invasivos.

Administración de medicamentos Ciprofloxacino y Furosemida.
	Guantes limpios y estériles. SNG, SV. Xilocaina.
Bolsa colectora

Algodón, alcohol, gasa, esparadrapo
Hilos.
Muestra de medicamentos especificados.


	12 Horas
	· Proceso de Enfermería en personas que requieren sondaje nasogástrico y sondaje vesical.

· Fichas farmacológicas completas 
	Ejecutar la instalación hipotética en maqueta de 01 SNG y de 01 SV. y sus cuidados.

Preparar 02 fármacos e identificar sus cuidados

Desarrollar 01 Proceso de Enfermería en personas con problemas de alimentación y del sistema urinario.


	Observamos:  
Habilidades y destrezas, el desarrollo y la secuencia lógica durante el procedimiento.

Ejecución de Medidas de Bioseguridad: Asepsia, segregación de residuos sólidos

	18/04/17
	Desarrollar la descripción, indicaciones, lugares de administración, complicaciones o contraindicaciones, equipos y materiales, procedimiento, fundamento de las acciones, cuidados de enfermería en la administración de medicamentos parenterales.
Ejecutar  la Administración de medicamentos  por vía:

· intramuscular, 

· subcutánea, 

· intradérmica, 

· endovenosa, 

· cateterismo venoso periférico: goteo endovenoso

	Jabón,  Toalla de manos, Alcohol, Algodón, Ligadura,                Esparadrapo 

ClNa. 0.9 % AD.                   

Recipiente de desecho

Jeringas: 1cc-3cc-5cc-10cc.

Agujas adicionales: 25-23-22-21
Cateter periférico Nº 22, Llave de Triple Vía                   Gasa

Equipo de Venoclisis          


	12 Horas
	· Kardex de Enfermería
	Desarrollar 01 Kardex completo 
	Observamos:  
Habilidades y destrezas, el desarrollo y la secuencia lógica durante el procedimiento.

Ejecución de Medidas de Bioseguridad: Asepsia, segregación de residuos sólidos

	25/04/17

	Desarrollar la descripción., indicaciones, Contraindicaciones, equipos y materiales, procedimiento, fundamento de las acciones y cuidados de Enfermería del Cateterismo Venoso central y Toma de Gases Arteriales

Ejecutar la Instalación hipotética en maqueta del Catéter Venoso Central: Asistencia durante la colocación, medición de la Presión Venosa Central y de la Toma de Gases Arteriales. 

Administración de medicamentos:      Dopamina, Dobutamina.
Desarrollar el Plan de cuidados de enfermería en personas con desequilibrio hemodinámico
	Algodón, Equipo de medición para PVC, Alcohol               -Regla larga (50 cm.)

Ampolla para calibrar.        ClNa. 0.9 % AD. 
Kit para Toma de  AGA
Muestra de medicamentos especificados.
	06 Horas
	· Proceso de Enfermería en personas con desequilibrio hidro electrolítico.

· Fichas farmacológicas completas 
	Ejecutar la instalación y cuidados de 01 Cateterización Central.

Ejecutar la toma de 01 muestra para AGA
Preparar 02 fármaco e identificar sus cuidados

Desarrollar 01 Proceso de Enfermería en pacientes con desequilibrio hemodinámico
	Observamos:  
Habilidades y destrezas, el desarrollo y la secuencia lógica durante el procedimiento.

Ejecución de Medidas de Bioseguridad: Asepsia, segregación de residuos sólidos

	25/04/17

	EXAMEN TEÓRICO – PRÁCTICO

INDICACIONES: ASISTENCIA OBLIGATORIA, DEBIDAMENTE UNIFORMADO E IDENTIFICADO.
	El estudiante debe presentarse Correctamente Uniformado (a) (uniforme de prácticas clínicas) e identificado portando su Cartuchera: lapiceros (rojo, azul) y materiales que se requieren.
	6 Horas

	· Formato de Evaluación 
	01 formato de evaluación por alumno.
	Observamos: Asepsia, habilidades y destrezas, secuencia lógica de los procedimientos.

Medidas de Bioseguridad.


ROTACIÓN DE PRACTICAS CLÍNICAS: ASIGNATURA ENFERMERÍA Y SALUD DEL ADULTO MADURO
SEDE: HOSPITAL REGIONAL HUACHO/ESSALUD HUACHO /HOSPITAL CHANCAY

CICLO 2017 – I
	ESTUDIANTES


	02/05/17 – 16/05/17
	23/05/17 - 30/05/17
	06/06/17 - 20/06/17
	26/06/17 – 04/07/17
	11/07/17 – 18/07/17

	1.
	MEDICINA 

MINSA

Lic. Frida Bruno
	EMERGENCIA

MINSA

Lic. Irma López
	CIRUGIA
ESSALUD

Lic. Obispo Iso
	MEDICINA
CHANCAY

Lic. Henry Sánchez
	CIRUGIA

CHANCAY
Lic. Fany García

	2.
	
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	
	

	6.
	CIRUGIA

CHANCAY
Lic. Fany García
	MEDICINA 

MINSA

Lic. Frida Bruno
	EMERGENCIA

MINSA

Lic. Irma López
	CIRUGIA

ESSALUD

Lic. Obispo Iso
	MEDICINA

CHANCAY

Lic. Henry Sánchez

	7.
	
	
	
	
	

	8.
	
	
	
	
	

	9.
	
	
	
	
	

	10.
	
	
	
	
	

	11.
	 MEDICINA

CHANCAY

Lic. Henry Sánchez
	CIRUGIA

CHANCAY
Lic. Fany García

	MEDICINA

MINSA

Lic. Frida Bruno
	EMERGENCIA

MINSA

Lic. Irma López

	CIRUGIA

ESSALUD

Lic. Obispo Iso

	12.
	
	
	
	
	

	13.
	
	
	
	
	

	14.
	
	
	
	
	

	15.
	
	
	
	
	

	16.
	CIRUGIA

ESSALUD

Lic. Obispo Iso
	MEDICINA

CHANCAY

Lic. Henry Sánchez
	CIRUGIA

CHANCAY
Lic. Fany García
	MEDICINA

MINSA

Lic. Frida Bruno
	EMERGENCIA

MINSA

Lic. Irma López

	17.
	
	
	
	
	

	18.
	
	
	
	
	

	19.
	
	
	
	
	

	20.
	
	
	
	
	

	21.
	EMERGENCIA

MINSA

Lic. Irma López
	CIRUGIA

ESSALUD

Lic. Obispo Iso
	MEDICINA

CHANCAY

Lic. Henry Sánchez
	CIRUGIA

CHANCAY
Lic. Fany García

	MEDICINA

MINSA

Lic. Frida Bruno

	22.
	
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	
	

	24.
	
	
	
	
	

	25.
	
	
	
	
	

	26.
	
	
	
	
	


VII. MATERIALES

Los materiales, insumos, equipo e instrumentos a utilizar están indicados en cada una de las guías de prácticas.
VIII. EVALUACIÓN.

Las evaluaciones son continuas, no cancelatorias considerándose las actividades académicas, psicomotora y afectiva; a cual responde al instrumento a utilizar.   Por tanto evaluaremos los conocimiento, los productos que los estudiantes desarrollaran durante la práctica según docente en cada cede de práctica y el desempeño durante la rotación en cada servicio.
CUADRO Nº 2
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