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11. SUMILLA

El curso de Seguridad Integral proporciona aspectos basicos, organizacion preventiva en
la empresa, efectos en la eficiencia y rentabilidad, técnicas de seguridad, prevencion de
incendios y explosiones, riesgos eléctricos, seguridad en la planta, higiene y salud
industrial, contaminaciones quimicas Yy biologicas, agentes fisicos ambientales,
medicina del trabajo, ergonomia (ergonomia; antropometria y biomecanica), ergonomia
(aplicaciones al disefio del puesto del trabajo), ecologia, contaminacién y control
ambiental, manual de seguridad, salud y medio ambiente de trabajo, evaluacion de
sistemas de gestion de seguridad y salud ocupacional.



METODOLOGIA DE LA ENSENANZA

3.1

3.2

3.3

Objetivo General

Identificar peligros e intervencién de los riesgos a los que se encuentran
expuestos los trabajadores en su ambiente laboral por medio de diversas
herramientas e instrumentos de recoleccion de informacion y capacitar para el
disefio de un Sistema de Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo mediante

el analisis de los elementos segun normas de seguridad.
Objetivo Especifico

- ldentificar los diferentes riesgos y causas de los accidentes, a fin de,
recomendar medidas de prevencion y control; asi como, promover la
investigacion en el marco de la Legislacion Peruana.

- Identificar los lugares de trabajo con riesgo de ocurrencia de accidentes.

- Proporcionar a los participantes conocimientos de organizacion, gestion y
desarrollo de acciones en los distintos campos de la seguridad.

- Plantear conceptos y componentes de riesgos laborales, asi como las
Técnicas de Control y Prevencion de Riesgos.

- Reconocer e interpretar las normas de seguridad.

Estrategias Metodologicas

La metodologia de la ensefianza implica el uso de las siguientes estrategias

metodoldgicas.

Métodos didacticos, exposicion interactiva de los temas, tendra un caracter,

demostracién-inductivo-deductivo-analisis-sintesis e investigacion.
Desarrollo de préacticas de laboratorio y visitas a empresas agroindustriales.

Actividades practicas en laboratorio. Presentacion de trabajos en forma

personal y grupal, exposiciones e informes. Seminarios.



3.4  Medios y Materiales de Ensefianza

Para el desarrollo del presente curso serd necesario los siguientes materiales y

medios: separatas, guias de préacticas, libros, pizarra, computadora, proyector

multimedia, equipos de laboratorio, asi como equipos de escritorio, plumones,

USB, CDs, programas de simulacion, entre otr

CONTENIDO TEMATICO Y CRONOGRAMA

UNIDAD TEMATICAS

0s.

Unidad Didactica N° 1 SEGURIDAD Y PREVENCION

CONTENIDOS ESTRATEGIA DURACION
Seguridad Integral. Organizacion de la seguridad.Exposicion-dialogo Semana 1
Mentalizacion. Practica

Evaluacion general de riesgos laborales. Arbol de fallas.  [Exposicion-dialogo Semana 2
Seguridad en el trabajo. Accidentes. Causalidad de[Exposicion-dialogo Semana 3
accidentes.

Teoria general de prevencion de accidentes. Estadisticas en[Exposicion-dialogo Semana 4
seguridad y Costos de accidentes.

Unidad Didactica N° 2 RIESGOS Y EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL
CONTENIDOS ESTRATEGIA DURACION
Proteccion de maquinas, equipos y herramientas. Riesgos|Visita de Planta Semana 5
eléctricos.

Lugares y espacios de trabajo. Manejo de materiales. [Exposicion-dialogo [Semana 6
Practica

Equipos de proteccion Personal. Sefializacion. Exposicion-dialogo [Semana 7
Practica

Examen Parcial Semana 8




Unidad Didactica N> 3 CONTAMINACION Y SEGURIDAD INDUSTRIAL

CONTENIDOS ESTRATEGIA DURACION
Ruido industrial. Contaminacion sonora. Iluminacién.[Exposicion-dialogo  [Semana 9
Calor industrial. Practica
Seguridad del Medio Ambiente. Prevencion de laExposicion-dialogo  [Semana 10
contaminacion. Practica
Seguridad contra incendios. Clasificacion de incendios.Exposicion-dialogo  |Semana 11
Extinguidores Practica
Seguridad contra intrusion y robo. Proteccion exterior.Exposicion-dialogo  |Semana 12
Proteccion de planta. Practica

Unidad Didactica N° 4 HIGIENE INDUSTRIAL Y PRIMEROS AUXILIOS
CONTENIDOS ESTRATEGIA DURACION
Higiene industrial. Actuacion. Factores quimicos, Fisicos,[Exposicién-dialogo  [Semana 13
Bioldgicos y Psicosociales Practica
Ergonomia. Patologia laboral Exposicién-dialogo  [Semana 14

Practica

Primeros Auxilios: Seguridad personal. Evaluacion de[Exposicion-dialogo  [Semana 15

lesionado . Signos vitales . Obstruccién de la via aérea .

Respiracion de salvamento. Reanimacion cardio

pulmonar Heridas y hemorragias Esguinces,

luxaciones y fracturas. Vendajes Urgencias ambientales.

Padecimientos médicos mas comunes Intoxicaciones y

envenenamientos.
EXAMEN FINAL Y SUSTITUTORIO Semana 16

METODOLOGIA DE LA EVALUACION

Estard orientado a medir el aprendizaje y avance de curso, esta consistirda en lo

siguiente:

Criterios a Evaluar. Conceptos, actitudes, capacidad creadora, participativa y de

analisis, procedimientos, criterios técnicos, puntualidad y aplicacion.




Procedimientos y técnicas de evaluacion. Pruebas escritas, presentacion de informes
de las visitas académicas, sesion de videos y de las practicas en laboratorio, trabajos de

investigacion y monogréafico, exposiciones de temas selectos encargados.

Condiciones de evaluacion. Para los casos en que los alumnos no hayan cumplido con

ninguna o varias evaluaciones parciales se considera la nota de ceso (00).

Se tomara un examen final (sustitutorio) a quienes tengan un promedio no menos a 07.
El promedio final para dichos educandos no excedera a la nota doce (12).

Normas de evaluacion.

Dos examenes parciales (tedrico - practico) siendo uno cancelatorio (EP1, EP2).

Promedio del trabajo académico (PTA)=Trabajos e informes practicos (hoja de calculo

y otros), sustentacion de proyectos, practicas calificadas, etc.
La Nota final (NF)
NF = EP1*0.35 + EP2*0.35 + PTA*0.30

La aprobacion de curso por parte del alumno, es que debe cumplir una asistencia méas

del 70% y obtener un promedio final mayor o igual a 10.5 en el sistema de evaluacion.
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