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UNIVERSIDAD NACIONAL JOSÉ FAUSTINO SÁNCHEZ CARRIÓN
FACULTAD DE EDUCACIÓN

DEPARTAMENTO ACADÉMICO DE EDUCACIÓN FORMAL Y CIENCIAS NATURALES
SÍLABO
I. INFORMACIÓN GENERAL
1. ESCUELA PROFESIONAL    :   Educación Física y Deporte
2. CARRERA PROFESIONAL   :   Educación Física y Deporte
3. ASIGNATURA                  

:   BIOQUÍMICA DEL EJERCICIO
4. CICLO DE ESTUDIO        

:   IV
5. CICLO ACADÉMICO            
:   2018 – I.
6. DURACIÓN                             
:   03 h.
7. DOCENTE                               
:   Mg. DELGADO VENTOCILLA, MARCO ANTONIO
8. EMAIL.
 
:  markidelvi_02@hotmail.com
9. TELÉFONO.
 
:  992950169 - 985354554
II. PROPÓSITO SEL SÍLABO:
La asignatura de BIOQUÍMICA DEL EJERCICIO, tiene como propósito dotar al futuro docente de un amplio bagaje de conocimientos acerca de los procesos químicos que ocurren en el organismo humano, específicamente cuando se realiza una actividad física, así como proporcionar las bases bioquímicas para el entrenamiento deportivo.

Brindar los conocimientos relacionados con el aporte energético de la actividad física ATP, formación del ácido láctico en la actividad física así como el control bioquímica del deporte y la actividad física.
III. COMPETENCIA :
3.1. Conoce y aplica correctamente los aspectos teórico y práctico del sistema óseo – muscular y su fisiología.
3.2. Conoce la capacidad de soporte del organismo en la actividad de la educación física y deporte.
3.3. Conoce los aspectos bioquímicos que ocurren en el organismo humano.
3.4. Conoce los mecanismos relacionados con el aporte energético y la actividad física.
3.5. Aplica las bases teóricas en la actividad deportiva y actividad física.

IV. CAPACIDADES:
4.1.  Conceptualizan términos relacionados a la Bioquímica del Ejercicio.
4.2.  Comprenden los procesos y las funciones bioquímicas en el organismo humano.
4.3.  Promueven el cambio de hábitos inadecuados en la alimentación del deportista.

4.4.  Identifican y aplican los principales alimentos energéticos como proteínas, vitaminas, carbohidratos.

4.5. Reconocen los diversos tipos de actividades deportivas y proceden acertadamente en la determinación del requerimiento hídrico y energético del deportista.
V. PROGRAMACIÓN DE LOS CONTENIDOS:
	SEMANAS
	CONTENIDOS

	1
	· Introducción al estudio de la bioquímica y la educación física y su importancia en el deporte.
· El sistema viviente o protoplasma. Niveles de organización.

	2
	· Leyes biológicas y rutas metabólicas de transferencia energética.
· Biogénesis y/o bioelementos y su clasificación y su distribución orgánica.
· Caso práctico.

	3
	· Compuestos orgánicos e inorgánicos y su aplicación en la actividad física y deporte.
· Fisiología del sistema óseo y muscular en el desarrollo físico.

	4
	· Bioenergética, adenosin tri fosfato (ATP) y los ácidos nucleicos (ADN-ARN).
· Gluconeogénesis a partir de ácido láctico. Glucógeno y su actividad muscular Gluconeogénesis.

· Evaluación parcial

	5


	· Mitocondrias y la formación de ATP.
· Seminario de exposiciones.

	6
	· El metabolismo energético y su aplicación en el desarrollo del ejercicio físico, costo energético, factores que influyen y duración del trabajo físico.
· Identificar el metabolismo aeróbico y anaeróbico del oxígeno, musculo y el combustible del ejercicio muscular.

	7
	· Bioquímica de la contracción muscular. Utilización de la energía.
· Necesidad hídrica y la energía en la nutrición del deportista.

· Diagnóstico integral del deportista.

	8
	· La creatina-creatimina y contracción muscular.

· Contracción muscular y tipos de contracción muscular. Evaluación parcial

	9
	· Lípidos, ejercicio y deporte.
· Ejercicio para la salud y calidad de vida.

	10
	· Los músculos durante el ejercicio: 
· Fuerza, Potencia
· Resistencia 

	11
	· Sistema metabólicos del musculo durante el ejercicio
· Radicales libre y ejercicio físico y deporte.

	12
	· Nutrientes utilizados durante la actividad muscular.
· Caso práctico.

	13
	· Efectos del entrenamiento físico sobre los músculos y su rendimiento.
· Caso práctico.

	14
	· Hipertrofia muscular.
· Caso práctico.

	15
	· Fibras musculares de contracción lenta.
· Fibras musculares de contracción rápida.

	16
	· Problemas patológicos funcionales y metabólicos
Evaluación final

	17
	· Exposiciones y presentación de trabajos.

· Evaluación sustitutorio.


VI. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS
	METODOS
	PROCEDIMIENTOS
	TECNICAS/ESTRATEGIAS

	EXPOSITIVO
	· Exposición
· Análisis y síntesis

· demostración
	· Exposiciones y reflexiones
· Descripción interrogativa

	ACTIVO
	· Observación 
· Aporte 

· Practicas 

· Prueba de ejecución 
	· Debate 
· Informes individual y grupal.

· Exposición individual y grupal.


VII. MEDIOS Y MATERIALES
· Medios: Pizarra, mota, plumones, papelotes, láminas, etc.
· Equipos: VHS, TV, retroproyector, videograbadoras, computadoras, pizarra electrónica, etc.
· Materiales: Separatas, libros de consulta, revistas, periódicos, papelotes, cintas de video, etc.
VIII. EVALUACIÓN

· La evaluación será permanente e integral en función a las competencias y contenidos programas en las sesiones de clases.
· Se evaluara el dominio conceptual, procedimental y actitudinal.

· Se tendrá en cuenta el reglamento académico que considera teoría 70% y practica 30%. Asistencia mínima a clases 80%.

· El promedio final de la asignatura se obtendrá por la suma de los promedios ponderados de cada rubro de evaluación.
IX. BIBLIOGRAFÍA
1. Atraed, p-o, & Rodahl k. (1986) Fisiología del trabajo físico. Editorial médica. Panamericana s.a.-
2. Conny stuf: (1995) Bioquímica Fundamental. Editorial Limusa. 
3. Harper h. (1195) Bioquímica de Harper. editorial el manual moderno 
4. Horton Robert. (1995) Bioquímica.

5. Neohans o. (1993) Bioquímica Humana. Editorial panamericana.

6. Villavicencio m. (1997) bioquímica.

7. Internet www.google.com Toxicología Alimentaria, Aditivos, Hormonas, Sustancias Toxicas mecanismos de acción toxica, antinutrientes, interacción entre toxicas y nutrientes, hongos, toxicidad de las bebidas residuos de pesticidas.

8. Internet www.saludmed.com Bioenergéticas, Adenosin tri Fosfato (ATP) Mitocondrias y la Formación de ATP. Oxidación de Pirovato ciclo de Krebs, Fosforilación Oxidativa, utilización de la energía. Bioquímica de la contracción muscular, otros.

Mg Marco Antonio Delgado Ventocilla
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