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.               UNIVERSIDAD NACIONAL  JOSÉ FAUSTINO SÁNCHEZ CARRIÓN
FACULTAD DE EDUCACIÓN
SILABO 

ASIGNATURA:    Didáctica  de  Entrenamiento  I
I. INFORMACIÓN GENERAL:
1.1. Código
de la asignatura

: 708
1.2. Escuela



: E.A.P.E.Fy.D 
1.3. Departamento académico
: Ciencia de la Educación  y Tecnología Educativa.
1.4. Ciclo-



: VII
1.5. Créditos


: 02
1.6. Plan de Estudios

: 2
1.7. Condición 


: Obligatorio
	T
	1


	P
	2


1.8. Horas



:                   
1.9. Prerrequisito


: --
1.10. Semestre Académico

: 2018 - I
1.11.Docentes


:  Mejía García Jorge Luis 

    Colegiatura


: 078984
          Correo electrónico

: junior17-08@hotmail.com  

SUMILLA: 

La asignatura brinda al futuro docente los conocimientos teóricos y prácticos sobre las bases científicas del proceso de entrenamiento deportivo, sus principios y sus medios, métodos y planificación a través de estrategias metodológicas de enseñanza, aprendizaje de la didáctica y la importancia de la psicopedagogía del entrenamiento escolar e instituciones deportivas.
II. METODOLOGÍA  DE  ENSEÑANAZA 
3.1. OBJETIVOS  O  COMPETENCIAS GENERALES: 

· Conceptualiza y explica la psicopedagogía del entrenamiento, así como 
las 
teorías de la preparación del deportista y el 
entrenamiento escolar.

· Identifica y desarrolla los principios pedagógicos del 
entrenamiento deportivo acorde a los nuevos enfoques, 
reconociendo sus clases.

·  Otorga los conocimientos adecuados de la preparación física y 
lo métodos de entrenamiento deportivo para desarrollar las capacidades motoras,  habilidades deportivas y hábitos.
· Diseña la planificación de la periodización del entrenamiento deportivo y la aplicación de los micros ciclos de entrenamiento.

3.2. ESTRATEGIAS METODOLÓGICAS
Métodos: Analíticos, sintético, mixto, activos interactivos. Holístico (generalidades, amplio, totalidad)
Procedimientos: Exposición, demostración, dialogo, ejecución, 
dinámica grupal.

Técnicas: trabajo individual, grupal, mixto, masivo.

	ESTRATEGIAS COGNITIVAS
	ESTRATEGIAS APLICATIVAS 
	ESTRATEGIAS FORMATIVAS

	· Exposición Oral.

· Debate.

· Dialogo.


	· Dinámica grupal

· Trabajo De campo dirigido.

· Auto evaluación, coevaluación. y heteroevaluación

· Demostración
	· Participación creadora
· Actitud crítica.   * Tolerancia
· Reflexión.  
· Juicio de valor


3.3. RECURSOS, MEDIOS Y MATERIALES EDUCATIVOS
	 Medios 
	 Materiales

	* Canal
: voz humana.

* Infraestructura  :
Aula, campos deportivos de fútbol y/o complejo deportivo, laboratorio de musculación de la Escuela A.P.E.FyD.
* Recursos Naturales : Acondicionada para las practicas (playas de hornillos, 
colorado, Vegueta, campiña, pampa de anima, laguna La encantada etc.).
	* Materiales
  : Medicine ball, cintas elásticos, trípode, parrilla, Platillos, conos, estacas, silbatos, cronómetro, sogas, banderines, vallas, , tobillera lastradas, muñequeras lastradas, llantas, mancuernas, pizarras, plumones, mota, guías de práctica, separatas, textos, láminas, revistas, pápelo grafos y  otros, etc.

* Equipos
: TV, DVD, Videos. Retroproyector, Notebook, Impresoras,  y otros accesorios.


IV
CONTENIDO TEMÁTICO Y CRONOGRAMA
1.  PSICOPEDAGOGÍA DEL ENTRENAMIENTO, TEORÍAS DE LA PREPARACIÓN DEL DEPORTISTA Y EL ENTRENAMIENTO ESCOLAR
	CAPACIDADES 
	CONTENIDOS
	SEMANAS
	SESIONES

	Define y discrimina la preparación del deportista y el entrenamiento deportivo


	Teoría del Entrenamiento Deportivo –Significado -Definiciones y concepto 

Parangón de la preparación del deportista y entrenamiento deportivo
	1
	1

	Aplica la psicopedagogía y dosifica la carga de trabajo en la planificación y control del entrenamiento a edades tempranas.
	Psicopedagogía del Entrenamiento Escolar. Planificación y control del entrenamiento en edades tempranas
	2
	2

	Identifica y diferencia las clases y  los niveles de entrenamiento deportivo.


	Enfoques Pedagógicos del Entrenamiento

Principios del entrenamiento deportivo.

Componente físico motriz.

Desarrollo de las capacidades y habilidades  motrices
	3
	3

	
	Clases de principios: 

- Principios Biológicos.         - Principios Pedagógicos 

- Adaptaciones fisiológicas

Nivel de Entrenamiento- Preparación
	4
	4


2.  PRINCIPIOS PEDAGÓGICOS DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO
	CAPACIDADES
	CONTENIDOS
	SEMANAS
	SESIONES

	Conoce y aplica los paradigmas pedagógicos de entrenamiento.
	Características Iniciales del entrenamiento- Fundamentos: Act. corporal –Frecuencia cardiaca.
	5
	5

	Identifica los principios de entrenamiento deportivo
	Adaptación en el deporte:

Fatiga – Definición – Tipos
	6
	6

	Valora su estado físico y mejora su forma deportiva
	Forma Deportiva 

Medios del Entrenamiento Deportivo
	7
	7

	PRIMER EXAMEN  PARCIAL
	8
	


3.  PREPARACIÓN FÍSICA Y MÉTODOS DE ENTRENAMIENTOS DEPORTIVOS
	CAPACIDADES
	CONTENIDOS
	SEMANAS
	SESIONES

	Aplica diversas clases de preparación física. 
	Métodos del entrenamiento deportivo: 

La preparación Física, clases, características.
	9
	9

	Selecciona y aplica los métodos del entrenamiento deportivo


	Métodos y formas del entrenamiento deportivo. 

Capacidades Físicas:
Condicionales, coordinativas y de movilidad.
	10
	10

	Identifica la utilización de los métodos de entrenamiento.
	Conceptos básicos para la utilización de los métodos del entrenamiento. 

Generales y Específicos.
	11
	11

	Planifica y ejecuta  las cargas de trabajo.
	Dosificación de las Cargas de Trabajo

Parámetro, componentes de las cargas físicas
	12
	12


4.   PERIODIZACIÓN DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO 

	CAPACIDADES
	CONTENIDOS
	SEMANAS
	SESIONES

	Planifica la periodización del entrenamiento deportivo considerando los niveles de estructura.
	Planificación del entrenamiento deportivo

Niveles de estructura del entrenamiento deportivo: Endociclo-Microciclo- Mesociclo-Macro ciclo y Macro estructura
	13
	13

	Ejecuta la periodización del entrenamiento deportivo.
	Periodización del entrenamiento deportivo.

Niveles o ciclos de la estructura del entrenamiento.
	14
	14

	Diseña los métodos de enseñanza y controla el nivel de preparación técnica 
	La técnica deportiva (método de enseñanza, control del nivel de preparación técnica).


	15
	15

	Monitorea  y evalúa el entrenamiento deportivo.
	Control del entrenamiento deportivo monitoreo fisiológico y bioquímico.
	16
	16

	EXAMEN FINAL
	17
	17


V. METODOLOGÍA DE  LA EVALUACIÓN.
	CRITERIOS 
	INDICADORES 
	INSTRUMENTOS 

	DOMINIO COGNITIVO Y PROCEDIMENTAL
	· Jerarquiza y aplica adecuadamente las fases de la activación corporal-

· Identifica satisfactoriamente la utilización de los métodos de entrenamiento.

· Identifica los Niveles de estructura del entrenamiento deportivo.

	· Cuestionario de preguntas, prueba escrita primer parcial.

· Cuestionario de preguntas, prueba escrita segundo parcial.

	DOMINIO CORPORAL Y EXPRESIÓN CREATIVA
	· Mejora se capacidad física condicional y coordinativa.

· Aplica las fases de la activación  corporal.
· Identifica la utilización de los métodos de entrenamiento.

	· Lista de cotejo y prueba de ejecución.

	DOMINIO PEDAGÓGICO
	· Identifica adecuadamente los principios pedagógicos del entrenamiento deportivo.
· Realiza un parangón entre la preparación del deportista y entrenamientos deportivo.

	· Lista de cotejo de gestión didáctica y cuestionario de preguntas para prueba oral.

	PRÁCTICA DE PROYECCIÓN SOCIAL E INVESTIGACIÓN.

	· Participa organizadamente en los proyectos de proyección social de la Escuela APEFyD.

· Aplica los conocimientos adquiridos presentando oportunamente sus trabajos investigativos.

	· Informes de actividades de proyección social.

· Informe de actividades de investigación.

	ACTITUDES  ANTE LA ASIGNATURA

	· Muestra esfuerzo y honestidad en la ejecución de las clases 

· Asiste el 70% o más de las clases teóricas y prácticas de campo
	· Ficha de observación.

· Lista de cotejo de actitudes.
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