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[l. SUMILLA:

La asignatura es de naturaleza tedrico-practica cuyo propésito es familiarizar al alumno con los fundamentos y la metodologia de la
investigacion cientifica desarrollando una actitud participativa, reflexiva y critica. Asimismo, desarrolla habilidades de aplicacion de las
técnicas de investigacion en la indagacion sistematica en base a hipotesis y/u objetivos de investigacion en el campo de la Educacion
especificamente en la Especialidad de Educacion Fisica, utilizando técnicas de aprendizaje individual y en equipo.



IIl. COMPETENCIAS Y CAPACIDADES A DESARROLLAR:

COMPETENCIAS UNIDAD CAPACIDADES
Describe el conocimiento cientifico, la ciencia, la epistemologia, y el método cientifico, asi
I como, la técnica ciencia y tecnologia su diferenciacion y relacion identificando al hombre
La ciencia e como un ser inteligente y generador de conocimientos.
investigacion Define la Investigacion Cientifica, identifica los enfoques y paradigmas de investigacion.
cientifica Define la ética en la Investigacion Cientifica, identifica los principios éticos de la

Al finalizar el desarrollo de la
asignatura el estudiante, conoce y
comprende los principios vy
fundamentos de la metodologia de
la investigacion cientifica, las
técnicas y métodos a fin de
generar conocimiento cientifico en
el campo educativo y elabora el
proyecto de investigacion;
asumiendo una actitud positiva y
de respeto a los principios éticos y
axiolégicos

investigacion cientifica.

I
El proyecto de
investigacion:
planteamiento del
problema y marco
tedrico

Identifica los componentes del proyecto de Investigacion como fuente de aporte en los
avances de la ciencia y la tecnologia.

Debate y analiza la identificacion del problema de investigacion, aplica los criterios de
formulacion, factibilidad, utilidad y conveniencia para el estudio y analiza la justificacion del
tema de investigacion.

Debate y discute los criterios de formulacibn de objetivos pertinentes al problema
planteado.

Define cuales son las funciones del marco tedrico, identifica la interrelacion entre la revision
de la Literatura y la construccion de las bases tedricas.

I
La hipétesis y
metodologia de la
investigacion

Formula las hipotesis del proyecto, identifica las variables.

Realiza la Operacionalizacion de variables.

Comprende y analiza la metodologia a emplear en la investigacion.
Aplica procedimientos para la determinacién se la poblacién y muestra

v
Procesamiento de
datos - aspectos
administrativo y
presentacion del
proyecto de
investigacion

Determina el procesamiento de datos de la investigacion.

Elabora los aspectos éticos y administrativos de la investigacion cientifica del proyecto de
investigacion.

Presenta el proyecto elaborado en el desarrollo del curso, redactado con la aplicacién de las
normas APA sexta edicion.




IV. PROGRAMACION DE CONTENIDOS

UNIDAD |

LA CIENCIA E INVESTIGACION CIENTIFICA

CAPACIDADES:

Describe el conocimiento cientifico, la ciencia, la epistemologia, y el método cientifico, asi como, la técnica ciencia y tecnologia su diferenciacién y
relacion identificando al hombre como un ser inteligente y generador de conocimientos.
Define la Investigacion Cientifica, identifica los enfoques y paradigmas de investigacién.
Define la ética en la Investigacion Cientifica, identifica los principios éticos de la investigacion cientifica.

ACTIVIDAD DE HORAS
SEMANA CONTENIDOS CONCEPTUALES CONTENIDOS PROCEDIMENTALES APRENDIZAJE LECTIVA
Presentacion, Importancia del curso. Objetivos.| Escucha el contenido del silabo
Metodologia de ensefianza. Desarrollo del Interactta sobre los contenidos
1 curso. Evaluaciones. Entrega del Silabo Prueba de entrada 4
Lacienciay sus generalidades: o o Exposicion debatida
Introduccién a la ciencia. ) Discrimina los conceptos y elementos: de la cienciay del
La ciencia, la epistemologia. conocimiento cientifico
Conocimiento cientifico.
La Metodologia de la Investigacion Distingue y comprende la importancia de la Metodologia
Cientifica. Definicion. Principios de la de la investigacion y sus principios. asi como los e icién debatid 4
2 Investigacion Cientifica. Método cientifico. | componentes del método cientifico. Xposicion debatida
La investigacion en el ambito de la Comprende la importancia de la investigacion en
Educacion. educacion.
La investigacion cientifica. _ L
Concepto y Caracteristicas Comprende y valora el proceso de la investigacion o
3 Enfoques: Positivista y Naturalista. gentlflca. dentif - _IF:xpl;)s_luon dialogada 4
Paradigmas: Investigacion Cuantitativa y econoce e identifica sus caracteristicas. rabajo en equipo
e Reconoce los enfoque de investigacion.
_Cualitativa.
Etica en la investigacion cientifica. N o _ L
Identifica los principios éticos de la investigacion cientifica 4

Concepto, importancia y principios.
Nuevas iniciativas para el acceso a la
bibliografia cientifica

en ér_e_a de la educacion _fl'sica. .
Identifica las fuentes de informacion.

Solucién de casos

CONTENIDO ACTITUDINAL

Asume con responsabilidad la busqueda de informacion considerando el tema de investigacion.




UNIDAD I

EL PROYECTO DE INVESTIGACION: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA Y MARCO TEORICO

CAPACIDADES:
Identifica los componentes del proyecto de Investigacion como fuente de aporte en los avances de la ciencia y la tecnologia
Debate y analiza la identificacion del problema de investigacion, aplica los criterios de formulacion, factibilidad, utilidad y conveniencia para el estudio y
analiza la justificacion del tema de investigacion.
Debate y discute los criterios de formulacion de objetivos pertinentes al problema planteado.
Define cuales son las funciones del marco teérico, identifica la interrelacién entre la revision de la Literatura y la construccién de las bases tedricas.

ACTIVIDAD DE HORAS
SEMANA CONTENIDOS CONCEPTUALES CONTENIDOS PROCEDIMENTALES APRENDIZAJE LECTIVAS
El proyecto de investigacion.
Modelo del proyecto de investigacion. Define el esquema del proyecto de investigacion. Exposicion debatida
Concebir la idea a investigar. L
Problema de Investigacion cientifica. Determinacion e temas
Concepto. Fuentes. de investigacion
5 Descripcién de la realidad problemética
(Identificacion y andlisis del problema) Elabora un proyecto de investigacion sobre un problema 4
Formulacién. y delimitacién del problema de la realidad de la educacion fisica
Criterios para la formulacion del problema
cientifico. Define el problema de investigacion, lo analiza y formula.
Justificacion, limitacion y Viabilidad de la
Investigacion.
Objetivos de la investigacion. Exposicion debatida
Conceptuar los Objetivos de la Elabora los objetivos de su proyecto de investigacion Trabajo grupal e
6 investigacion. ldentificacion y clases de individual 4
objetivos. Estructura y Formulacion.
Marco teorico
7 Funciones del marco Tebrico Reconoce el Marco Teérico e identifica sus funciones y L .
Antecedentes de la investigacion etapas. Exposicion debatida 4
Esquema vy definicién de términos. Elabora el marco tedrico de la investigacion. Trabajo grupal e
individual
8 Examen parcial 4

CONTENIDO ACTITUDINAL
Valora con responsabilidad las etapas de la investigacion cientifica




UNIDAD IlI

LA HIPOTESIS Y METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

CAPACIDADES:

Formula las hipétesis del proyecto, identifica las variables.

Realiza la Operacionalizacion de variables.
Comprende y analiza la metodologia a emplear en la investigacion.
Aplica procedimientos para la determinacion se la poblacién y muestra.

ACTIVIDAD DE HORAS
SEMANA CONTENIDOS CONCEPTUALES CONTENIDOS PROCEDIMENTALES APRENDIZAJE LECTIVA
La hipotesis de investigacion Formula y redacta hipotesis de investigacion
Hipétesis-. Concepto. Formulacion de
9 Hipotesis. - Caracteristica. - Clases. Exposicion debatida
Variables de estudio, Comprende y define las variables. Trabajo grupal e 4
Definicién. Caracteristicas. Clasificacion. Elabora variables e identifica su clasificacion. individual
Operacionalizacion de variables. Realiza operacionalizacion de variables
Metodologia Reconoce los enfoques de la investigacion cientifica,
10 Enfoque de la investigacion identificando fundamentos ontoldgicos, epistemolégicos y ., )
) . o doldai Exposicion debatida
Tipo de investigacién. Clases de metodologicos ;
_ = Ve o . . , o Trabajo grupal e 4
investigacion. Identifica el tipo y n|v_eI de mvestlgacmn_ cientifica. _ individual.
Disefio metodolégico de la investigacion: Comprende el disefio metodologico y elige el
experimentales - no experimentales_ Correspondlente pal‘a Su proyeCtO de |nvest|gaC|én
Poblacion y Muestra. Tipos de Muestra. _ . . o _
Procedimientos y Técnicas para la Seleccion Identifica en grupo la poblacién estima el tamafio y/o Exposicion debatida
11 de Muestras: Probabilisticas y no selecciona de manera correcta la muestra. Trabajo grupal e 4
Probabilisticas. individual.
Técnicas e Instrumentos . _ _ _ Exposicion dialogada
Técnicas e instrumentos de recoleccién de Planifica, organiza y ejecuta el trabajo de campo para Trabajo  grupal e
12 validar el instrumento de recoleccion de datos. individual 4

datos.
Procesamiento y representacion de datos.
Andlisis e interpretacion de datos

CONTENIDO ACTITUDINAL
Asume con responsabilidad las etapas de la investigacion cientifica.




UNIDAD IV

PROCESAMIENTO DE DATOS - ASPECTOS ADMINISTRATIVO Y PRESENTACION DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

CAPACIDADES:

Determina el procesamiento de datos de la investigacion.
Elabora los aspectos éticos y administrativos de la investigacién cientifica en el proyecto de investigacion.
Presenta el proyecto elaborado en el desarrollo del curso, redactado con la aplicacién de las normas APA sexta edicion.

16 EXAMEN FINAL

ACTIVIDAD DE HORAS
SEMANA CONTENIDOS CONCEPTUALES CONTENIDOS PROCEDIMENTALES APRENDIZAJE LECTIVA
13 Procesamiento de Datos. Exposicion debatida
Concepto. Recopilacion de datos. Determina las medidas de tendencia central pertinentes, | Trabajo grupal e
Codificacion. Tabulacién. Cuadros para los diferentes tipos de distribucién y fundamenta su | individual 4
Estadisticos. Graficacion. Procesamiento de aplicacion.
Datos Secundarios. Andlisis de Datos.
14 Aspectos Administrativos.
Cronograma de Actividades. Asignacion de Elabora los aspectos administrativos Identifica los Exposicion debatida
Recursos: Humanos, Materiales. elementos de una matriz de consistencia. Talleres 4
Presupuesto. Costo y Financiamiento. Evalla su proyecto de investigacion.
Matriz de consistencia
Redaccion y presentacion del proyecto Presentacién del proyecto de investigacion. Trabajo en equipo 4
15 Redaccion. estilo APA sexta edicion para Sustenta y demuestra el manejo de los fundamentos Exposicion y
bibliografia: libros, revistas, tesis, internet, conceptuales y metodolégicos del proyecto de andlisis
otras fuentes y citas textuales, resumen. investigacion.
4

CONTENIDO ACTITUDINAL

todo su quehacer.

Elabora un proyecto de investigacion con respeto al ser humano, reconociendo sus derechos y deberes y demostrando compromiso ético en

V. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

5.1 Teorias: Seran de tipo conferencias audiovisuales, de caracter expositivo, inductivo e interactivo. Se desarrollaran de acuerdo al

horario establecido y siguiendo el orden programado.

5.2 Préacticas: Se desarrollaran en grupos no mayores de 03 alumnos, de acuerdo a la programacién. Los alumnos realizaran cada
trabajo grupal guiados por el docente del curso. Cabe mencionar que la competencia principal es que los estudiantes adquieran y




desarrollen las capacidades descritas en cada unidad. En cada sesionla practica se desarrollara con la discusion del tema
tratado y la respectiva evaluacion grupal e individual de todos los grupos.

5.3 Organizacién de trabajo grupal: Cada grupo de trabajo en las sesiones practicas presentara avances de los temas programados,
elaborando en forma acumulativa su carpeta de investigacion del curso para su presentacion y exposicion final.

La actividad docente en las sesiones y experiencias independientes de aprendizaje se orientan al desarrollo de capacidades y la
construccion de saberes por los estudiantes, aplicables en distintos contextos de desempefio personal y social.

VI. RECURSOS DIDACTICOS

Equipos: Multimedia
Materiales: Separatas, diapositivas, manual instructivo, textos de lectura seleccionados, presentaciones y hojas de aplicacion. Medios
electronicos.

VIl. EVALUACION DEL APRENDIZAJE
El sistema de evaluacion del aprendizaje comprende:

7.1 Evaluacion diagndéstica. Se realiza al inicio de la asignatura y de las sesiones de aprendizaje, para conocer los saberes que los
estudiantes poseen al emprender el estudio de los contenidos educativos programados y sirve al profesor para adoptar las decisiones
académicas pertinentes. Su aplicacién es de responsabilidad profesional en su funcion docente. Forma parte de la evaluacion permanente.

7.2 Evaluacion de proceso. Se realiza a través de la observacion progresiva del desempefo del estudiante en la realizacién de la
exigencia académica de la asignatura y las actividades de aprendizaje significativo previstas en el silabo. Evalta preferentemente el
saber hacer y las actitudes de las capacidades demostradas por los estudiantes. La evaluacién permanente tiene un peso del 50% con
un minimo del 70% de asistencia a clases, trabajos practicos monografias exposiciones etc., se evalia de 0 a 20 puntos en el sistema
vigesimal.

El docente tiene la obligacién de efectuar el seguimiento del alumno para registrar las respectivas notas y al finalizar obtener un
promedio de evaluacién permanente en el registro correspondiente.

7.3 Evaluacion de resultados se realiza mediante la aplicacién de un examen parcial (EP) en la 8va semana de clases. El profesor debe
considerar en esta prueba el conocimiento del alumno manejo de informacidén, comprension, aplicacion, analisis, sintesis y juicio de



valor (saber hacer y saber conocer). Los resultados se reportan al sistema de ingreso de notas en las actas correspondientes y tiene un
valor de 25%.

7.4 Evaluacién Final se aplica a los alumnos en la 17va semana y comprende la aplicacion de un examen final (EF) en el que se mide
las capacidades desarrolladas por los alumnos en las 4 unidades de aprendizaje y tiene un peso de 25%.

8. Bibliografia

Arias, F. G. (2012). El Proyecto de Investigacion. Introduccion a la metodologia cientifica. Caracas. Editorial Episteme.

Abero, L. et al. (2015). Investigacion educativa: abriendo puertas al conocimiento. Montevideo: Ed. Clacso.

Alcantara, D. (2012). Introduccion a la Gestion del Tiempo para Investigadores Cientificos. Madrid: Sociedad para el Avance Cientifico
(SACSIS).

Benites, L. (2000) Es Estilo APA como Epistemologia. Lima: USMP Bunge, M. (1980). Epistemologia. Barcelona: Ariel.

Bunge, M. (1999). La Investigacion Cientifica. Barcelona: Ariel.

Costa, N. (2000). Légica inductiva y probabilidad. Lima: Universidad de Lima.

Delgado, R. (2009) La integracion de los saberes bajo el enfoque dialéctico globalizador: la interdisciplinariedad y la transdisciplinariedad
en la educacion. Espafia. UPEL-IPMJMSM.

Diaz, P. (2000). Tablas estadisticas. Lima: Universidad de Lima.

Flores, R. et &l. (2009) Constructos tedricos y practicos para la elaboracion de una tesis de maestria y doctorado. Lima.

Gamarra, et al (2008). Estadistica e investigacion. Lima: San Marcos.

Hernandez, R. et al. (2014) Metodologia de la Investigacién. 6° (ed.). México: Editorial McGraw-Hill Interamericana.

Kerlinger, F. (2003) Investigacion del Comportamiento. México: McGraw-Hill

Lafrancesco, G. M. (2003). La Investigacion en Educacion y Pedagogia. Fundamentos y técnicas. Bogota. Magisterio.

Méndez, C. (2001). Metodologia, Disefio y Desarrollo del Proceso de Investigacion. Colombia: McGraw-Hill



Moreno, D. y otros. (2002), El Proceso de Investigacion. Planteamiento del Problema. México. Universidad Nacional Autonoma de
México.

Naupas, H. (2009). Metodologia de la investigacién cientifica y asesoramiento de tesis. Lima: RETAI.

Namakforoosh, M (2002) Metodologia de la Investigacion. México: Limusa. Olano, A. y otros (2011). Mddulo de investigacion cientifica.
Lima: EPG UCV.

Olano, A.  (2006) Disefio y Elaboracién de Instrumentos de Investigacion. Lima: IPEC. Piscoya, L. (1995). Investigaciéon Cientifica y
Educacional. Lima: AMARU.

Quezada, N. (2010) Metodologia de la Investigacion. Estadistica aplicada a la investigacion. Lima: MACRO.

Salgado, A. (2003). Habilidades para vivir mejor. Lima. USMP. Salomoén, R. P. (1999). Guia para redactar informe. México: Trillas

Sanchez H. y Reyes C. (2006). Metodologia y Disefios en la Investigacion Cientifica. Lima: Visién Universitaria.

Tamayo, M. (2003). Proceso de la Investigacion Cientifica. Fundamentos de investigacién. México: Limusa-Noriega.

Valderrama, S. (2010). Pasos para elaborar proyectos y tesis de Investigacidn cientifica. Lima: San Marcos.

Velasquez et al (1999). Metodologia de la Investigacion cientifica. Lima: San Marcos. Zaldivar, P. (2011). Hacia un Nuevo Paradigma
Transformacional Educativo. Lima: San Marcos.

Zaldivar, P. (2014). Paradigma Transformacional Educativo, Enfoque Transdisciplinaria. Lima: San Marcos.

Lima, marzo 2018

Cesar A. Millan Bazan
Profesor Responsable del curso



