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JOSÉ FAUSTINO SÁNCHEZ CARRIÓN 
FACULTAD DE EDUCACIÓN 

ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE EDUCACIÓN SECUNDARIA
SÍLABO
I. DATOS GENERALES :  

Departamento Académico
:
Ciencias Formales y Naturales
Nombre de la Asignatura
: 
MORFOLOGÍA HUMANA  


Pre – requisito
: 
Ninguno  

Ciclo Académico
: 
III

Carrera Profesional 
: 
Educación Física y Deporte
Nº total de sesiones de Cátedra
: 
17 Semanas  

Horas Semanales de Clase
: 
2 HL, 2 HP Total: 4 Horas semanal

Total de Horas
: 
4 Horas  

Nombre del Profesor
: 
Mg. Marco A. Delgado Ventocilla 

Correo Electrónico
:
markidelvi_02@hotmail.com
Celular RPC. MOVISTAR.
:
992950169 _ 985354554
Semestre Académico
: 
2018- I.
II. DESCRIPCIÓN DE LA ASIGNATURA:

La asignatura de Morfología Humana en el III Ciclo de la Especialidad de Educación Física, pretende que los estudiantes sepan y conozcan con claridad, la morfología externa e interna del cuerpo humano. El trabajo que realizarán en un futuro cercano, les exigirá conocer las características y funciones de los órganos, así como su contribución dentro del sistema al que proporcionar bases sólidas que contribuyan con una eficiente preparación académica. 

III. PROPÓSITO DEL SÍLABO:
· Aborda aspectos básicos sobe anatomía humana, su fisiología dentro de la acción básica y específica del movimiento humano.
·  Se analiza las bases científicas en que se sustentan sus técnicas de análisis y su aplicación práctica en la actividad física y el deporte.

IV. COMPETENCIAS:
· Propender a una sólida formación académica de los estudiantes en educación.

· Destacar la importancia del conocimiento anatómico y fisiológico humano en su labor como profesionales en la Educación Física y Deporte.

V. CAPACIDADES:
5.1 Observan, describen y conocen la estructura corporal del cuerpo humano. 
5.2 Estudian los principales sistemas del cuerpo humano, explicando su funcionalidad y su interrelación sistemática.
5.3 Aplican sus conocimientos sobre órganos, tejidos, sistemas y su aplicación fisiológica en la actividad física y el deporte. 

VI. METODOLOGÍA:
6.1 MEDIOS: 

Se utiliza el método – inductivo, la dinámica grupal basada en el constructivismo, promoviendo el aprendizaje significativo y cooperativo.
6.2 : MATERIALES:
Bibliografía especializada.

Uso de la tecnología: Pizarra electrónica, laptop, CD. Otros. 

Ambiente del Laboratorio de Biología y del departamento de Educación Física.

Instrumentos tecnológicos, láminas, maquetas, otros.
VII. CONTENIDO DE LA PROGRAMACIÓN:
1era Semana 

7.1 Introducción: La célula: tamaño, forma y organización. Célula eucariótica.

Estructura Básica: Membrana, Citoplasma y Núcleo.

7.2 Observación microscopio compuesto: protozoos, células de la mucosa bucal, Spirogyra sp. 
2da Semana 

7.3. Histología; Tejidos animales: epitelial, conjuntivo, adiposo, óseo, cartilaginoso muscular. Nervioso, cardíaco, sanguíneo.

7.4. Observación de tejidos micro compuesto.
3era Semana 

7.5. Estructura del cuerpo, División del organismo humano. Cavidades del cuerpo humano.

7.6. Observación de las cavidades óseas e indicar los principales órganos que lo albergan.

4ta Semana 

7.7. El sistema esquelético. Composición química de los huesos. Clases de huesos. Estructura y función de los huesos. 

7.8. Localización, descripción y función de los principales músculos del cuerpo humano.

5ta Semana 

7.9. Localización, descripción y función de los principales músculos del cuerpo humano.

7.10. Reconocimiento de los principales músculos en maquetas y láminas.

Deducir los ejercicios que accionan en determinadas actividades químicas.

6ta Semana 
 

7.11. Sistema de coordinación nerviosa. Sistema receptor. El sentido del tacto, gusto y la vista.
7.12. El sentido del olfato y del oído cubas en maquetas y láminas. Deducir los ejercicios que accionan en determinadas actividades químicas.

7ma Semana 

7.13. Práctica de reconocimiento de las partes de cada órgano en donde reside cada uno de los sentidos.

8va Semana 

7.14. SEMINARIO. El reconocimiento de las partes de cada órgano en donde reside cada uno de los sentidos.

7.15. El sistema nervioso central: órganos y estructura. Funciones.

9na Semana 

7.16. Sistema nervioso central. Órganos, estructura y funciones. 
7.17. Observación del cerebro de un mamífero, observación y descripción.

10ma Semana 

7.18. El sistema digestivo. Órganos principales. Estructura básica y Fisiología de cada uno de los órganos principales y anexos.

7.19. Observar el sistema digestivo de un “cuy”

11ava Semana 

7.20. El sistema nervioso. Órganos y funciones. Capacidad pulmonar. La respiración aeróbica y su importancia en el metabolismo. 
7.21. Práctica: La capacidad toráxica y la práctica del deporte.

12ava Semana 

7.22. El sistema circulatorio. La sangre y los vasos sanguíneos. Pulso y presión arterial. Elementos sanguíneos y su importancia en el deporte.
7.23. Práctica: Ejercicios sobre compatibilidad sanguínea. Toma correcta del pulso y la presión arterial.

13ava Semana

7.24. Sistema excretor. Las glándulas sudoríparas.
7.25. Sistema urinario. La orina y su composición, principales órganos.

14ava Semana

7.26. Práctica. Interpretar diferentes resultados de análisis clínicos sobre componentes cualitativos anormales de la orina.

7.27. Práctica: Observar la estructura de un riñón.

15ava Semana

7.28. La mitosis y la meiosis en la división celular. Su importancia.

7.29. Los sistemas reproductores en el ser humano.

16ava Semana

7.30. Seminario: La práctica de los deportes en el desarrollo mental y físico de la niñez y juventud.

17ava Semana

7.31. Segundo examen parcial.

7.32. Examen sustitutorio y entrega de notas.
VIII.  EVALUACIÓN:
Para la evaluación se tendrá en cuenta la teoría y la práctica, con una valoración del 50% cada una de ellas. Para la evaluación de la teoría se utilizarán pruebas escritas objetivas y de ensayo; conceptos obtenidos durante las clases, y serán tomadas en la 8ava Semana y al finalizar la 17va. La evaluación de las prácticas se obtendrá de los informes que harán según requerimiento de la guía respectiva.

IX. REQUISITOS DE APROBACIÓN:
9.1 Asistencia mínima del 80%.
9.2 Cumplir oportunamente con la entrega de trabajos y los informes de las prácticas de laboratorio.

9.3 Participación a los seminarios programados.

9.4 Presentación a las evaluaciones escritas oportunamente. La escala a utilizarse será vigesimal.

X. BIBLIOGRAFÍA 
1. Jorge Vidal
Anatomía y Fisiología 


2. Tito Chávez 
Biología General.

3. José Calderón 
Biología General.

4. Claude Billie
Biología General.

5. Edic. Generales Anaya
Diccionario de Biología 

6. Mc. Meen
Atlas de Osteología y Miología

7. L. Testut y A. Latarjet
Compendio de Anatomía Fisiología Humana.

8. V. Pauchet y S. Dupret 
Atlas de Anatomía.
9. BIGGS, KAPICKA (2000) Biología – Dinámica de la vida. Editorial Mc. Graw Hill. México.

10. KIMBALL, John (2004) Biología Una Perspectiva Evolutiva. Editorial ADUNI. S.A. Lima.

11. BROCK Michael,T. Madigan, John Martinko (2009) Biología de los Microorganismos. Editorial PEARSON EDUCATION S.A.

12. Leonor Oñate Ocaña (2010) Biología I. Con Enfoque en Competencias. Editorial CENGAGE – Learning S.A. México.
13. Compendio Académico de Biología y Anatomía. (2003) Editorial Lumbrera. Lima.

14. Biología Siglo XXI. (2000) Editorial San Marcos. Primera Edición. Perú.

15. STARR. EVERS (2010) Biología Conceptos y Aplicaciones. Octava Edición. Editorial CENGAGE – Learning S.A. México.
Huacho, Setiembre 2018. 
__________________________

Mg. Marco Antonio Delgado V. 

DOCENTE 

