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I. DATOS GENERALES
1 Departamento Académico        : Ciencias de la Educación y Tecnología Educativa.

2 Escuela Profesional
: Educación Física y Deportes

3 Especialidades
: Educación Física y Deportes

4 Profesor  
: Lic. Meza Santillán, Juan Jaime.

5 Asignatura
: Didáctica del entrenamiento II

6 Pre – requisitos              
: Didáctica del entrenamiento I
7 Código de la asignatura
: FPE 807
8 Área Curricular
: Formación Profesional Especializada
9 Horas
: 04 (02 práctica, 2 teoría) x 17 semanas de clases
10 Créditos
: 03
11 Ciclo – Semestre                           : VIII – 2018-I, Inicio el 02/04/2018 y término el 27/07/2018.
12 Correo electrónico  
: 
jaimemezasantillan@hotmail.com

13 Teléfono
: 998 048 713-RPC (Claro).
II. SUMILLA 

La asignatura tiene carácter instrumental que permite al futuro educador físico aplicar y desarrollar las bases científicas del entrenamiento deportivo en las diferentes etapas del crecimiento humano, especialmente en el infante juvenil, permitiendo comparar y diferenciar la aplicación del entrenamiento. Comprende los siguientes contenidos temáticos:
La formación orgánica en la etapa infante juvenil. La capacidad de rendimiento total y el entrenamiento de las capacidades condicionales y coordinativas. Periodización en la etapa infantil. Elaboración y la aplicación didáctica de los planes de entrenamiento por deporte colectivo e individual con nuevos modelos.
III. OBJETIVOS
3.1. Formular planes de entrenamiento deportivo en concordancia al alto rendimiento deportivo y la etapa infantil, utilizando los actualizados modelos de planificación contemporánea en un deporte colectivo o individual.  
3.2. Gestionar la aplicación de los planes de entrenamiento deportivo, en un deporte colectivo o individual, teniendo en cuenta el primer microciclo. 
IV. CONTENIDO TEMÁTICO Y CRONOGRAMA
4.1. LA NUEVA CONCEPCIÓN DE LA PLANIFICACIÓN DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO 
	CAPACIDADES
	CONTENIDOS
	SEMANA
	SESION

	1. Identifica la teoría de Selye, así como la incidencia y contribución de la fisiología al entrenamiento deportivo.
	1.1. La Bioadaptación; la homeotasis; la fisiología del 

Esfuerzo físico; los metabolismos aeróbico y anaeróbico;   

las direcciones funcionales del entrenamiento. 
	1, 2, 3 
	1, 2, 3, 4, 5, 6

	2. Comprende los nuevos paradigmas y modelos de entrenamiento deportivo.
	2.1. La nueva planificación y metodología del entrenamiento,  y los contenidos de preparación. El epílogo de la periodización con Olimpiada de BEIJING. Las Estructuras del entrenamiento (diseño, organización, formas). Nuevos Modelos de Planificación.
	4, 5, 6 
	7, 8, 9, 10, 11, 12


	BIBLIOGRAFÍA: 1. FORTEZA DE LA ROSA, Armando (2007). Direcciones del entrenamiento deportivo.
                               2. BILLAT, Véronique (2002). Fisiología y metodología del entrenamiento.
                             3. VERA RIVERA, José (2011). La planificación contemporánea en el entrenamiento del fútbol.


4.2. LAS CAPACIDADES FÍSICAS CONDICIONALES EN EL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO  

	CAPACIDADES
	CONTENIDOS
	SEMANA
	SESION

	1. Describe y explica a la fuerza como capacidad condicional en el entrenamiento deportivo.
	1.1. La Fuerza, aspectos generales, lo físico y funcional. Clasificación. Bases científicas para el estudio de la fuerza. Efectos del entrenamiento de la fuerza. Evolución de la fuerza. Métodos de entrenamiento de la fuerza y edades adecuadas. Componentes de la carga en el entrenamiento de fuerza. El power training y circuit training. La fuerza y contenidos de la Educación Física escolar. Pliometría.
	7
	13, 14

	2. Describe y explica a la fuerza como capacidad condicional de la mujer en el entrenamiento deportivo.  
	2.1. La mujer y el entrenamiento de la fuerza. Diferencias de la Fuerza relacionada con la Edad y el Sexo. Diferencias en la Magnitud de Fuerza Máxima entre Hombres y Mujeres. Beneficios del Entrenamiento de la Fuerza en las Mujeres.    
	8
	15, 16

	3. Describe y explica a la resistencia como capacidad condicional en el entrenamiento deportivo.
	3.1. Sistema de entrenamiento de la Resistencia. Clasificación y fuentes de energía. Formas de resistencia, evolución y entrenabilidad. Métodos de entrenamiento
	9
	17, 18 

	4. Describe y explica a la velocidad como capacidad condicional en el entrenamiento deportivo.
	4.1. La velocidad, su proceso evolutivo, clasificación, velocidad de reacción, velocidad frecuencial, velocidad de sprint, resistencia de sprint. Métodos de entrenamiento
	10
	19, 20

	BIBLIOGRAFÍA:   1. DE HEGEDÜS, Jorge (2008). La fuerza, aspectos generales, lo físico y funcional. 
                               2. GROSSER, Manfred (2002). Entrenamiento de la velocidad.
                               3. LOPEZ CH., José y FERNANDEZ V., Albudena (2003). Fisiología del ejercicio; páginas105-114. 


4.3. APLICACIÓN CONCRETA EN LOS DEPORTES DE LA PLANIFICACIÓN DEL ENTRENAMIENTO
	CAPACIDADES 
	CONTENIDOS
	SEMANA
	SESION

	1. Diseña y elabora un Mesociclo de pretemporada o de adaptación en el deporte escogido.
	1.1. La Pretemporada en un deporte. El Mesociclo
Único específico de Adaptación, su diseño.

 1.2. Evaluación Diagnóstica. Los contenidos y cargas: 
La Prep. Física, la Prep. Técnico-táctica, Ev. Específica 
1.3. Tabulación de la distribución de la carga en
 tiempo y porcentaje de los contenidos de la
 Preparación deportiva de la pre-temporada. 
	11, 12
	21, 22, 23, 24

	2. Elabora y programa los microciclos en el deporte determinado.
	2.1. Tabulación de la carga por preparación.
Distribución de la carga por direcciones.
2.2. Tipos de Microciclos: Evaluador, Carga, Impacto

Y Competitivo.
	13
	25, 26

	BIBLIOGRAFÍA:   1. MONTES GARCÍA, Roberto (2008). Factores de rendimiento en el fútbol,www.efdeportes.com; año 13 N° 120, Mayo del 2008.                          


4.4. LA EVALUACIÓN FÍSICA DEL DEPORTISTA Y DEL TALENTO DEPORTIVO
	CAPACIDADES 
	CONTENIDOS
	SEMANA
	SESION

	1. Analiza y expone los fundamentos del sistema de selección y detección de talentos deportivos.
  
	1.1. Selección y Detección de talentos deportivos. Fundamentos y las 5 pruebas de aplicación.
	14
	27 Y 28


	2. Analiza y expone la administración de las pruebas de selección y detección de talentos deportivos.
	2.1. Administración de las 5 pruebas de selección de talentos y uso de la tabla de evaluación.
	15
	29 y 30

	3. Describe y explica la evaluación física de los deportistas de élite.
	3.1. Evaluación y pruebas de rendimiento físico de los deportistas de élite.
	16
	31, 32

	1.5. Resuelve baterías de preguntas.
	1.5. Evaluación del Segundo Parcial y Examen Sustitutorio.
	17
	33 y 34

	BIBLIOGRAFÍA:   1. PILA Hernández, Hermenegildo (2006). Selección de talentos para el deporte, metodología para evaluar.                                                




V.
METODOLOGÍA DE ENSEÑANZA-APRENDIZAJE
Conjunto de métodos, procedimientos y técnicas  a ejecutar durante el desarrollo de la asignatura. Pueden considerar las más adecuadas para las asignaturas como cognitivas, aplicativas, formativas, aptitudinales, psicomotoras, actitudinales, tecnológicas, etc.).
	PROCEDIMIENTOS: modos y maneras de desarrollar las sesiones.
	ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE
	INTERROGANTES O PROBLEMAS PRIORITARIOS.

	1. Video Conferencias y diálogo sobre contenidos temáticos.
	1.1. Exposición dialogante sobre la bioadaptación, fisiología y principios del entrenamiento deportivo.
	1.1. Mejora de Saberes previos.


	2. Observación de videos, Lectura y resaltados de textos e imágenes.
	2.1. Identificar y describir las diferentes capacidades condicionales del entrenamiento.
	2.1. Nivelar saberes previos.


	3. Descripción y diagramación de los planes de entrenamiento.
	3.1. Elaboración de planes de entrenamiento deportivo.
	3.1. Comprender los planes de entrenamiento.


	4. Practica de campo de los planes de entrenamiento.
	4.1. Por parejas elaborar los planes entrenamiento. 
	4.1. Diseñar sus propios planes de entrenamiento.


VI. MEDIOS, MATERIALES Y RECURSOS
1. Estáticos: Campos de Tenis, Fútbol, Balonmano, TV, videograbadora, DVD, CD, Data play, pizarra acrílica, máquinas de gimnasio, vallas, taburetes, estacas y otros.
2. Móviles: Balones multideportivos. 
3. Separatas, guías, videos electrónicos.  

VII. METODOLOGÍA DE EVALUACIÓN
	CRITERIOS
	INDICADORES
	INSTRUMENTOS

	1. DOMINIO COGNITIVO Y PROCEDIMENTAL
	1.1. Distingue las diferentes metodologías del entrenamiento deportivo.
1.2. Describe y expone los planes de entrenamiento.
1.3. Describe y expone la evaluación de talentos y rendimiento físico. 
	1. Cuestionario de preguntas,  Prueba Escrita. 1° Parcial

2. Cuestionario de preguntas,  Prueba Escrita. 2° Parcial.

	2. DOMINIO CORPORAL Y EXPRESIÓN CREATIVA
	2.1. Ejecuta aceptablemente la conducción de ejercitaciones de las capacidades condicionales.
	1. Lista de cotejo, prueba de ejecución.

	3. DOMINIO PEDAGÓGICO
	3.1. Utiliza satisfactoriamente métodos y procedimientos en el proceso de aplicativo de las metodologías de entrenamiento. 
	1. Lista de cotejo de gestión docente y cuestionario de preguntas para prueba oral.

	4. PRÁCTICA DE PROYECCIÓN SOCIAL E INVESTIGACIÓN
	4.1. Participa organizadamente en los proyectos de proyección social de la escuela.

4.2. Aplica los conocimientos adquiridos presentando oportuna e inédita sus trabajos investigativos.
	1. Informes de actividades de proyección social.

2. Lista de cotejo sobre temas de investigación o carpeta didáctica.

	5. ACTITUD ANTE LA ASIGNATURA
	5.1. Muestra esfuerzo y honestidad en la ejecución de las clases.

5.2. Asiste el 70 % de las clases teóricas y prácticas.
	1. Lista de cotejo, de actitudes.

2. Lista de cotejo, de actitudes.


7.1. PROGRAMACIÓN DE EXAMENES:
	Semana 8
	Primer Examen Parcial: Del 21-05-2018 al 25-05-2018.

	Semana 16
	Segundo Examen Parcial: Del 16-07-2018 al 20-07-2018.

	
	Examen Sustitutorio: Del 20-07-2018 al 23-07-2018.


VIII. BIBLIOGRAFÍA BÁSICA (B) Y COMPLEMENTARIA (C)
1. ALONSO, Ramón y Otros (2003). Principios metodológicos del desentrenamiento deportivo (c).
2. BAUER, Gerhard y UEBERLE, Heiner (2006) Fútbol. factores de rendimiento, dirección de equipo, Ediciones Martínez Roca S.A., Barcelona (C).
3. BILLAT, Véronique (2002). Fisiología y metodología del entrenamiento. Editorial Paidotribo, Barcelona.
4. DE HEGEDÜS, Jorge (2008). La fuerza, aspectos generales, lo físico y funcional (B).
5. DE LA REINA, Leopoldo y MARTINEZ, Vicente (2003). Manual de teoría y práctica del acondicionamiento físico (B).
6. FORTEZA DE LA ROSA, Armando (2007). Direcciones del entrenamiento deportivo (B).
7. GROSSER, Manfred (2002). Entrenamiento de la velocidad (B).
8. LOPEZ CH., José y FERNANDEZ V., Albudena (2003). Fisiología del ejercicio (C).
9. RODRIGUEZ V, JAIME (2005). Planificación y evaluación del fútbol en el Perú. Editorial San Marcos, Lima. (C)
10. INTERNET: http://es.fifa.com (C).   www.voleysur.org  (C)   www.efdeportes.com (C).     
                                                                                              Huacho, Abril 02 de 2018.
1

