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I. INFORMACIÓN GENERAL

1 Departamento Académico        : Ciencias de la Educación y Tecnología Educativa.

2 Escuela A. Profesional
: Educación Física y Deportes.
3 Especialidades
: Educación Física y Deportes.
4 Profesor  
: Lic. Palacios Serna, Raúl Eduardo.

5 Asignatura
: Taller de Especialización Deportiva II

6 Pre – requisitos              
: Taller de Especialización Deportiva I
7 Código de la asignatura
: FPE 1003

8 Área Curricular
: Especialización

9 Horas
: 06 (04 práctica, 2 teoría) x 17 semanas de clases
10 Créditos
: 04
11 Ciclo – Semestre                           : X   – 2018-I. 
12 Correo electrónico  
: 
raulpalaciosserna@gmail.com
13 Celular
: 956248028-RPC (Claro). 
II.-
SUMILLA: 

Su actuación fundamental está dirigida al desarrollo de habilidades deportivas de los deportes no clásicos, aunque con desarrollo en el siglo XXI (Futsal y Balonmano); necesarios en la formación y especialización deportiva de los niños, adolescentes y jóvenes. Para ello se desarrollan temas, tales como la preparación técnica, estratégica y táctica; así como la específica reglamentación deportiva y su elemental planificación, ejecución y control del entrenamiento deportivo.

III.-
COMPETENCIAS GENERALES: 

3.1. Por medio de las competencias laboral-productivas, capaz de explicar, describir y dirigir una sesión de aprendizaje con el deporte determinado, además dirigir un equipo y realizar el arbitraje en el proceso docente educativo. 
3.2. Desarrolla su personalidad, autonomía, ética, autoevaluación y responsabilidad en la conducción del proceso educativo docente en la competencia personal-social.
IV.   CONTENIDOS CURRICULARES TRANSVERSALES

         4.1. Educación Intelectual y desarrollo personal.

V.-  UNIDADES: 
      5.1. EL FUTSAL NUEVA ALTERNATIVA DE JUEGO: CONCEPTUALIZACIÓN, FUNDAMENTOS, REGLAS, TACTICAS  Y SISTEMA DE JUEGO
	CAPACIDADES
	CONTENIDOS
	SEMANA
	SESION

	1. Conoce y diferencia la Conceptualización e historia del futsal y características respecto al Futbol y Futsal.
	1.1. Conceptualización del futsal. 
1.2. Historia del Futsal.
1.3. Características entre el futbol y futsal.


	1 y 2
	1, 2, 3 y 4

	2. Identifica y practica los fundamentos técnicos del futsal con su ejecución personal y colectiva.
	2.1. Pase y conducción.
2.2. Recepción y regate.

2.3. Finta y cabeceo.
2.4. Remate. 



	3 y 4
	5, 6, 7 y 8

	3. Describe y ejecuta los sistemas tácticos y estratégicos en el juego colectivo ofensivo y defensivo.
	3.1. Los juegos ofensivos y defensivos, las oleadas respectivas.
3.2. Los sistemas (4-0, 2-2, 3-1, rombo y sus variantes). 
	5 y 6
	9, 10, 11 y 12

	4. Identifica y aplica los reglamentos del futsal para un óptimo desarrollo del juego.  
	4.1. La superficie de juego, El balón, El número de jugadores, El equipamiento de los jugadores.
4.2. Los árbitros, Los árbitros asistentes, La duración del partido, El inicio y la reanudación del juego.

4.3. El balón en juego o fuera del juego, Gol marcado, El fuera de juego, Faltas e incorrecciones.

4.4. Tiros libres, El tiro penal, El saque de banda, El saque de meta, El saque de esquina. 
	7 y 8
	13, 14, 15 y 16


	BIBLIOGRAFÍA:
· BAUER, Gerhard y UEBERLE, Heiner (2006). Fútbol, factores de rendimiento, dirección, Editorial Martínez Roca, Barcelona, pp. 67 – 80. 
· BELTRAN, F. (1991). Iniciación al Fútbol Sala. Técnica y Planificación. Zaragoza. CEPID.


     5.2. LOS DESPLAZAMIENTOS, ADAPTACIÓN Y PRÁCTICA DEL BALONMANO  
	CAPACIDADES (conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes)
	CONTENIDOS
	SEMANA
	SESION

	1. Conoce la definición, historia  y características generales del Balonmano. 
	1.1. Definición del Balonmano. 
1.2. Historia del Balonmano.
1.3. Características generales del Balonmano.
	9 y 10  
	17, 18, 19 y 20

	2. Conoce y realiza los fundamentos técnicos del Balonmano para la práctica de este deporte.
	2.1. Los Fundamentos básicos

Y su desarrollo. El bote, el pase, la recepción y el Lanzamiento; las fintas.
	11 y 12
	21, 22, 23 y 24

	3. Identifica y desarrolla los sistemas  y la táctica defensiva y ofensiva colectiva. 
	3.1. Los sistemas 3-3 y 1-2-2-1. La táctica de juego del Balonmano.
	13 y 14
	25, 26, 27 y 28

	4. Describe y ejecuta los reglamentos del balonmano.
	4.1. Campo de juego, Tiempo de juego, Silbato final y Tiempo muerto, El Balón, El equipo, las substituciones, Equipamiento y Lesión de jugador.
4.2. El Portero, Área de arco, Como puede jugarse el balón, Juego Pasivo, Faltas y actitudes antideportivas.

4.3. El Gol, El saque de centro, Saque lateral, Saque de arco, Tiro libre, El lanzamiento de 7 metros.

4.4. Instrucciones generales para la ejecución de los lanzamientos, Sanciones disciplinarias, Los árbitros, Planillero y Cronometrista.
	16 y 15
	29, 30, 31 y 32


	5. Logra las capacidades propuestas en evaluación de salida.
	5.1. Pruebas evaluativas. Segundo Parcial y Sustitutorio. 
	17
	33 y34

	BIBLIOGRAFÍA:     BARATTI, Abel y CASALI, Eduardo (2010). Balonmano alternativa en el deporte escolar, Editorial KINESIS, Buenos Aires, pp. 15 – 32

                               BARATTI, Abel y CASALI, Eduardo (2012). Balonmano; ejercicios y formas jugadas para el        aprendizaje, Editorial KINESIS, Buenos Aires, pp. 56 - 69. 


VI.
ESTRATEGIAS METODOLÓGICAS
Conjunto de métodos, procedimientos y técnicas, ejecutadas durante el desarrollo. Se consideran las más adecuadas para la asignatura como cognitivas, aplicativas, aptitudes, actitudinales, y tecnológicas.
	PROCEDIMIENTOS: modos y maneras de desarrollar las sesiones.
	ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE
	INTERROGANTES O PROBLEMAS PRIORITARIOS.

	1. Conferencia y diálogo sobre contenidos temáticos.
	1.1. Exposición dialogante sobre las etapas de formación: fútsal y balonmano.
	1.1. Mejora de Saberes previos.


	2. Lectura y resaltados de textos e imágenes.
	2.1. Identifican los elementos esenciales  en lectura de separatas.
	2.1. Nivelar saberes previos.


	3. Descripción y diagramación de los sistemas de juego.
	3.1. Elaboración de diagramas de los sistemas de juego.
	3.1. Comprender los sistemas.


	4. Practica de campo de las tácticas diseñadas
	4.1. Por equipos ejecutan la táctica diseñada y concordada.
	4.1. Diseñar táctica por equipo.

	5. Simulación de arbitraje.
	5.1. Parejas practican terna arbitral.
	5.1. Mejorar nivel de conocimiento teórico práctico sobre las reglas de juego.


VII.  RECURSOS, MEDIOS Y MATERIALES EDUCATIVOS. 

1. Estáticos: Campos, Futsal y Balonmano, TV y videograbadora, DVD, CD, Data play, pizarra acrílica.
2. Móviles: Seis balones de Balonmano y Futsal. 
3. Separatas y Textos. 
VIII.    SISTEMA DE EVALUACIÓN. 

	CRITERIOS
	INDICADORES
	INSTRUMENTOS

	1. DOMINIO COGNITIVO Y PROCEDIMENTAL
	1.1. Practica aceptablemente  el tenis de campo con su ciclo de movimiento,  así como las técnicas y su formación.

1.2. Describe y expone un básico sistema de juego ofensivo y defensivo del Balonmano.
1.3. Describe y expone adecuadamente las posiciones y  funciones de un sistema básico de juego 2 - 2, en Futsal.
	1. Cuestionario de preguntas,  Prueba Escrita. 1° Parcial

2. Cuestionario de preguntas,  Prueba Escrita. 2° Parcial.

	2. DOMINIO CORPORAL Y EXPRESIÓN CREATIVA
	2.1. Ejecuta aceptablemente los diversos movimientos técnicos y desplazamientos en el arbitraje en terna simuladas.
	1. Lista de cotejo, prueba de ejecución.

	3. DOMINIO PEDAGÓGICO
	3.1. Utiliza satisfactoriamente métodos y procedimientos en el proceso de enseñanza aprendizaje de las técnicas y tácticas en el  fútsal y el balonmano. 
	1. Lista de cotejo de gestión docente y cuestionario de preguntas para prueba oral.

	4. PRÁCTICA DE PROYECCIÓN SOCIAL E INVESTIGACIÓN
	4.1. Participa organizadamente en los proyectos de proyección social de la escuela.

4.2. Aplica los conocimientos adquiridos presentando oportuna e inédita sus trabajos investigativos.
	1. Informes de actividades de proyección social.

2. Lista de cotejo sobre temas de investigación o carpeta didáctica.

	5. ACTITUD ANTE LA ASIGNATURA
	5.1. Muestra esfuerzo y honestidad en la ejecución de las clases.

5.2. Asiste el 70 % de las clases teóricas y prácticas
	1. Lista de cotejo de actitudes.

2. Lista de cotejo de actitudes.


8.1. PROGRAMACIÓN DE EXAMENES
	Semana 8
	Primer Examen Parcial: Del 19-10-15 al 23-10-15 (Art. 120° Reglamento Acad.)

	Semana 17
	Segundo Examen Parcial: Del 14-12-15 al 18-12-15 (Art. 120° Reglamento Acad.)

	Semana 17
	Examen Sustitutorio: Del 17-12-15 al 18-12-15 (Art. 131° Reglamento Acad.)  


IX. BIBLIOGRAFÍA GENERAL.
1. BAUER, Gerhard y UEBERLE, Heiner (2006). Fútbol. factores de rendimiento, dirección de equipo, Ediciones Martínez Roca S.A., Barcelona.
2. BELTRAN, F. (1991). Iniciación al Fútbol Sala. Técnica y Planificación. Zaragoza. CEPID.
3. FIFA (2010) Reglas oficiales del futsal, Edic. FIFA, Zurcí

4.  BARATTI, Abel y CASALI, Eduardo (2010). Balonmano alternativa en el deporte escolar, Editorial KINESIS, Buenos Aires.
5.   BARATTI, Abel y CASALI, Eduardo (2012). Balonmano; ejercicios y formas jugadas para el aprendizaje, Editorial KINESIS, Buenos Aires.

6.
REAL FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE BALONMANO (2012). Reglas de juego, Edic. R.F.E.BM, Barcelona.
7.   INTERNET: htpp://www.fibaamericas.com     htpp://www.deposoft.com.ar     
8.   INTERNET: htpp://www.fifa.com     htpp://www.efdeportes.com     
                                                                                                                                                                                         Huacho, Abril del 2018.
                Lic. Palacios Serna, Raúl Eduardo
                                  Profesor de Asignatura
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