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.               UNIVERSIDAD NACIONAL  JOSÉ FAUSTINO SÁNCHEZ CARRIÓN
FACULTAD DE EDUCACIÓN
SILABO 

ASIGNATURA:  Taller  de  Especialización  Deportiva  I

I. INFORMACIÓN GENERAL:
1.1. Código
de la asignatura

: 904
1.2. Escuela



: E.A.P.E.Fy.D 
1.3. Departamento académico
: Ciencia de la Educación  y Tecnología Educativa.
1.4. Ciclo-



: IX
1.5. Créditos


: 04
1.6. Plan de Estudios

: 2
1.7. Condición 


: Obligatorio
	T
	2


	P
	4


1.8. Horas



:                   

1.9. Prerrequisito


:  Fútbol  I - Fútbol  II
1.10. Semestre Académico

:  2018- I
1.11. Docentes


:  Mejía García Jorge Luis 

    Colegiatura


: 078984
          Correo electrónico

: junior17-08@hotmail.com  
II. SUMILLA: 


(Preparación de conocimiento físico – técnicos – tácticos)

Comprende el estudio de los fundamentos teóricos, prácticos, dominio de la metodología de enseñanza, comprensión y análisis de las reglas de juego del deporte elegido.

III. METODOLOGÍA  DE  ENSEÑANAZA 
3.1. OBJETIVOS  O  COMPETENCIAS GENERALES: 
· Utiliza la metodología del entrenamiento técnico-táctico individual y colectivo significativo y desarrollo de las capacidades.

· Identifica los principios generales ofensivos –defensivos, sistemas de   juego-táctica-estrategias, reglas de juego – arbitraje a través de metodologías activas. 

3.2. ESTRATEGIAS METODOLÓGICAS
Métodos: Analíticos, sintético, mixto, activos interactivos.

Procedimientos: Exposición, demostración, dialogo, ejecución, 
dinámica grupal.

Técnicas: trabajo individual, grupal, mixto, masivo.

	ESTRATEGIAS COGNITIVAS
	ESTRATEGIAS APLICATIVAS 
	ESTRATEGIAS FORMATIVAS

	· Exposición Oral.

· Debate.

· Dialogo.


	· Dinámica grupal

· Trabajo De campo dirigido.

· Auto evaluación, coevaluación. y heteroevaluación

· Demostración
	· Participación creadora
· Actitud crítica.   * Tolerancia
· Reflexión.  
· Juicio de valor


3.3. RECURSOS, MEDIOS Y MATERIALES EDUCATIVOS.

	7.1. Medios 


	7.2. Materiales

	* Canal
: voz humana.

* Infraestructura  :
Aula, campos deportivos de fútbol y/o complejo deportivo, laboratorio de musculación de la Escuela

* Recursos Naturales : Acondicionada para las practicas (playas de hornillos, 
colorado, Vegueta, campiña, pampa de Anima, laguna,  La encantada etc.).
	Materiales
  : Balones de fútbol N° 5 y 4, cintas elásticas, trípode, parrilla, platillos, conos, estacas, silbatos, cronómetro, sogas, banderines, vallas, medicine ball, tobillera lastradas, , llantas, pizarras, plumones, mota, guías de práctica, separatas, textos, láminas, revistas, pápelo grafos y  otros, etc.

* Equipos
: TV, DVD, Videos. Retroproyector, Notebook, Impresoras,  y otros accesorios.


IV
CONTENIDO TEMÁTICO Y CRONOGRAMA
1. ASPECTOS GENERALES DEL FÚTBOL
	CAPACIDADES 
	CONTENIDOS
	SEMANAS
	SESIONES

	Diseña y ejecuta metodologías activas para el trabajo técnico práctico y psicofísico de fútbol.

Aplica diversos procesos didácticos en la enseñanza aprendizaje de los fundamentos físicos, técnicos y tácticos del fútbol
	· Aspectos generales de la asignatura

· Iniciación al Fútbol 


	1
	1 y 2


	
	· Planificación de la Preparación Física

· Dimensiones psicofísico del  jugador. - Orientación espacial. - Cognitivo – socio afectivo. - Juego más ejercicio con cambio de dirección y cambio de ritmo.
	2 - 3
	3,  4 y 5

	
	· Técnica: 

· Preparación de la técnica:  
 Técnica . Defensiva (posición básica, desplazamiento, 

 Técnica  Ofensiva (frenos, cambios de dirección,)

Técnica funcional.
	3 – 4 - 5
	 6,7, 8  y 9

	
	· Componentes de la acción  táctica ( cálculo óptico motor )
· Pensamiento táctico ( construcción de esquemas de juego )
	5 -6
	10  y11

	
	· Táctica – estrategia. 

· Componentes de la acción táctica (cálculo óptico motor)

Pensamiento táctico (acción táctica del juego)

Sistema de juego (construcción de esquema de juego)
	6-7
	12  y 13


2.  ANÁLISIS DE LAS REGLAS DE JUEGO DE FÚTBOL
	CAPACIDADES

	CONTENIDOS
	SEMANAS
	SESIONES

	Comprende, analiza y aplica  las reglas de juego del fútbol.
	XVII reglas de juego – 

Reglas de fútbol. Según la FIFA (Federación Internacional de Fútbol Asociado).
	7
	14  y 15

	
	· Juegos de preparación.   *  Partido de competición.
EXAMEN  PARCIAL
	8
	16  y 17


3.METODOLOGÍA DE LA TÉCNICA  - TÁCTICA ESTRATEGIAS DEL FÚTBOL
	CAPACIDADES
	CONTENIDOS
	SEMANAS
	SESIONES

	Demuestra manejo didáctico de la táctica y el aspecto psicofísico en el enseñanza-aprendizaje del fútbol con diversos sistemas de juego..


	El papel de los juegos en el entrenamiento.

Evolución psicofísico de entrenamiento de fútbol de menores.
	9
	18 y 19

	
	· Aspecto  Psicomotriz (locomoción y coordinación. viso motriz, óculo podal)
	10
	20 y 21

	
	· Juegos para la técnica.

· Metodología de la técnica individual – colectiva.

Proceso EA de la metodología de la técnica funcional.
	11
	22, 23 y  24

	
	· Juegos para la táctica   

-   Táctica de equipo.   
-   Preparación de la táctica fija a la ofensiva y defensiva.

Sistema de juego           *  concepciones de juego.
	12
	 25 y  26


4.   PRINCIPIOS GENERALES DE LAS TÁCTICAS OFENSIVAS – DEFENSIVAS DEL FÚTBOL
	CAPACIDADES
	CONTENIDOS
	SEMANAS
	SESIONES

	Identifica la preparación táctica de base y preparación táctica de evolución.
Ejecuta los principios generales tácticos y aplica acciones ofensivas y defensivas del fútbol.
	PREPARACIÓN TÁCTICA DE  BASE

Preparación Táctica Ofensiva.: Control, movilidad, penetración  e improvisación.
	13
	 26  y  27

	
	· Preparación Técnica Defensiva: 
· Retardación, equilibrio, recuperación. 
	14
	 28  y  29

	
	ENTRENAMIENTO DE  FÚTBOL ( Circuito )
	15
	30 y 31

	
	PREPARACIÓN: TÁCTICA. DE  EVOLUCIÓN

Se crea – se ocupa – se aprovecha los espacios en el terreno de juego. Acciones tácticas. Ofensiva. Y Defensiva.

ELEMENTOS DEL EJERCICIO FÍSICO TÁCTICO PARA EL ENTRENAMIENTO:  PRESSING
	16
	32 y 33

	EXAMEN FINAL
	17
	34


V. METODOLOGÍA DE  LA EVALUACIÓN.
	CRITERIOS 
	INDICADORES 
	INSTRUMENTOS 

	DOMINIO COGNITIVO Y PROCEDIMENTAL
	· Explica adecuadamente la importancia de la preparación del deportista.

· Busca y procesa información sobre el  significado de la técnica, preparación  y la técnica funcional.
· Esquematiza los principios pedagógicos del entrenamiento.
	· Cuestionario de preguntas, prueba escrita primer parcial.

· Cuestionario de preguntas.

· Prueba escrita segundo parcial.

	DOMINIO CORPORAL Y EXPRESIÓN CREATIVA
	· Demuestra  las funciones específicas tácticas en un partido.

· Ejecuta circuitos de preparación deportiva a través de estaciones de trabajo.
· Dirige y ejecuta acciones tácticas antes, durante y después del partido de fútbol.
	· Lista de cotejo.

· Prueba de ejecución.
· Prueba calificada de campo.

	DOMINIO PEDAGÓGICO
	· Comenta  las reglas de juego – fútbol.

· Elabora un cuadro comparativo de la táctica y estrategia y lo explica con claridad.
· Arbitra adecuadamente  un partido de fútbol.
	· Lista de cotejo de gestión didáctica y cuestionario de preguntas para prueba oral.

	PRÁCTICA DE PROYECCIÓN SOCIAL E INVESTIGACIÓN.


	· Participa organizadamente en los proyectos de proyección social de la Escuela APEFyD.

· Aplica los conocimientos adquiridos presentando oportunamente sus trabajos investigativos.
	· Informes de actividades de proyección social.

· Informe de actividades de investigación.

	ACTITUDES  ANTE LA ASIGNATURA


	· Muestra perseverancia en la ejecución de las clases prácticas de campo calificada.

· Asiste el 70% o más de las clases teóricas y prácticas de campo
	· Ficha de observación.

· Lista de cotejo de actitudes.


VI. BIBLIOGRAFÍA BÁSICA Y COMPLEMENTARIA

· Bedoya(2011). Nuevo enfoque metodológico para la enseñanza del futbol. Impreso Jerimpress E.I.R.L. Ediciones Vª Bª. Email: favri6@hotmail.com
· Bielsa(2011). La vida por el futbol. Bielsa el último romántico. Editorial debate

· Endre Benedek, Fútbol Infantil.
· Gómez Julio . Somos Once. 
· BAUER, Gerhard y UEBERLE, Heiner. (2004) Fútbol. factores de rendimiento, dirección de equipo, Ediciones Martínez Roca S.A., Barcelona.

· BENEDEK, Endre y PÁLFAI, János (2004). 600 Programas para entrenamiento de fútbol, Editorial Paidotribo, Barcelona.
· BRÜGGEMANN, Detlev (2004). Fútbol: Entrenamientos para niños y jóvenes, Editorial Paidotribo, Barcelona. 
· FIFA (2009) Reglas oficiales de fútbol, Edic. FIFA, Zurcí

· RODRIGUEZ VELASQUEZ, JAIME (2005). Planificación y evaluación del fútbol en el Perú. Editorial San Marcos, Lima.  INTERNET: htpp://www.fifa.com     htpp://www.efdeportes.com    
· Valdano(2016). Futból: El juego infinito.El nuevo futbol como símbolo de la globalización. Editorial Conecta.
· Simeone(2014). El Efecto simeone: La motivación como estrategia. Editorial plataforma.
· Santiago Vásquez Folguera, Fútbol, conceptos de la Técnica. Librería deportiva Esteban.

· Don Howe, Brian Scovel, Sanz Manual de Fútbol. Editorial Paidotribo.
· Endre Benedek, Fútbol del Aprendizaje a  la Competencia.  Editorial kapelusz 

· Endre Benedek, 250 Ejercicios De Entrenamiento: Fútbol. Editorial Paidotribo.

· Endre Benedek, Pajai Janos., Fútbol Entrenamiento, 600 Programas de Entrenamiento.

· Endre Benedek, Fútbol Infantil.
