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PRESENTACION

El presente documento titulado Breviario del Disefio Curricular de la Carrera
Profesional de Educacion Fisica, es un documento resumen del Disefio Curricular de la
Carrera Profesional de Educacion Fisica, que se pone a consideracion de las

autoridades, en mérito al requerimiento reiterativo formulado.

El documento, es un extracto de los componentes y elementos curriculares
fundamentales del Disefio Curricular, que se ha elaborado con fines de informacién a la
Alta Direccién y la Comision Central de Admision para que considere la formulacion del

Prospecto de Admisién y la publicidad.

Este documento contiene el resumen del Disefio Curricular de la Carrera
Profesional de Educacion Fisica, elaborado en el marco de la Autonomia Académica —
Administrativa de la Facultad de Educacién que establece el segundo parrafo del Art. 12
del Estatuto de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrién, los principios
cientificos del aprendizaje humano y los principios de flexibilidad y diversificacion
curricular, sobre cuya base se ha realizado un minimo reajuste en el area de Estudios
Generales y se ha organizado los elementos curriculares en cumplimiento del Art. 40 de
la Ley Universitaria N° 30220 y los Art. 40, 49, 50, 52, 53, 54, 55, 56 y 57 del Estatuto de
la Universidad y la Estructura del Curriculo de Estudios, aprobado por Resolucion
Rectoral N° 1338-2013-UNJFSC.
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1.1

1.2.

CAPITULO |
FUNDAMENTACION DE LA CARRERA PROFESIONAL

DEFINICION DE LA CARRERA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA

La Educacién Fisica es la disciplina que abarca todo lo relacionado con el
uso del cuerpo, reconocido como la ciencia de las actividades fisicas y deportivas.
Desde el punto de vista pedagdgico, ayuda a la formacién integral del ser
humano, en base a un proceso formativo dirigido al desarrollo de capacidades y
conocimientos sobre la motricidad y el desarrollo fisico, que con la practica se
impulsan los movimientos creativos e intencionales, valorando y tomando
conciencia de sus potencialidades, contribuyendo al disfrute del movimiento, a la
expresion y comunicacion a través del cuerpo y el movimiento, al uso adecuado
del tiempo libre, al cuidado y prevencion, para el mejoramiento de la calidad de
vida y a una mejor interaccién social, procurando la convivencia, la amistad y el

disfrute, asi como el aprecio de las actividades propias de la comunidad.

FINES Y OBJETIVOS DE LA CARRERA DOCENTE DE EDUCACION FiSICA

1.2.1. FINALIDAD

= Incorporar al docente de educacion fisica, con la presencia
preponderante de la psicomotricidad, en la orientacion y el desarrollo
de ésta especialidad en el nivel inicial o pre escolar.

= La educacién fisica conciba a la persona humana desde una
perspectiva integral (capacidades fisicas, cognitivas y socio afectivas).

= Desarrollo equilibrado, equitativo y sostenible del ser humano para la
convivencia social.

= Mejoramiento de la capacidad critica, creativa, laboral y la produccién
colectiva.

= Conservacion y mejoramiento de la salud fisica y mental.

= La educacion fisica siente las bases sdlidas multifacéticas en la
persona humana para el disfrute y posibilite la practica deportiva y

recreacional.



1.2.1. OBJETIVOS
Son objetivos de la Carrera Profesional de Educacion Fisica:

Proporcionar una sdélida formacién basica con una visidn integral muy
bien informada, critica e innovadora de la realidad nacional e
internacional en sus diversas perspectivas, principalmente en la
educaciéon fisica, motricidad humana, salud puablica, deporte,
recreacion, nuevas tecnologias, gestion e investigacion aplicada.
Mejorar la linea de investigacion formativa de los estudiantes,
preparandolos para la formulacién y desarrollo de sus proyectos de
tesis; en perspectiva de ser un docente entrenado para solucionar
problemas y tomar decisiones basandose en el método cientifico.
Promover la utilizacion de la tecnologia de la informacion vy
comunicacion, en su educacién continua y en la gestién educativa en
todos sus niveles, sin restricciones de acceso a la informacién por
razén econdmica, social y de cualquier tipo.

Incentivar el empleo de estrategias didacticas acordes con el avance
de la tecnologia educativa y la gestion del conocimiento;
implementando los talleres grupales; los equipos de proyectos; analisis
de sistemas y estrategias/tacticas, seminarios y otros, con soporte

informatico.



2.1

PERFILES

CAPITULO I
DISENO CURRICULAR

2.1.1. PERFIL DE INGRESO

El aspirante egresado del nivel secundario de la educacion basica

regular debe demostrar nivel de conocimientos acerca de las areas de

formacibn mateméatica, comunicacion y biologia humana, asi como

capacidades y habilidades fisicas fundamentales; un buen nivel de salud y

una personalidad favorable a la voluntad de esfuerzo y sensibilidad social.

a. PERFIL DE PERSONALIDAD

Asume una actitud critica y reflexiva ante cualquier nueva situacion
personal y social; analiza y razona planteando propuestas.

Se identifica con los principios y objetivos de la institucion
universitaria.

Debe tener sensibilidad y tolerancia hacia los nifios vy
adolescentes.

Evidencia amabilidad, tolerancia, franqueza y con buen humor.

Es respetuoso y tolerante con las opiniones de los demas.

b. PERFIL ACADEMICO

El perfil del ingresante para formarse como futuro docente de

Educacién Fisica debe caracterizarse:

Evidencia de nivel de logros de aprendizaje satisfactorio en las
areas curriculares de matematica, comunicacion y biologia humana
dentro del area de ciencia, tecnologia y ambiente, como egresado
del nivel secundaria.

Evidencia a comprobarse con pruebas fisicas, sobre sus
fundamentales habilidades fisicas y elementales habilidades
motrices.

Evidencia conocimientos elementales de las reglas de juego de los
deportes populares de la regién y de lo tedrico practico de la

gimnasia, atletismo y la natacion.



= Adicionalmente debe de tener buen nivel de salud, al margen si el

postulante tenga alguna discapacidad fisica.

2.1.2. PERFIL DEL EGRESO

a. PERFIL GENERAL

INTERNACIONAL

COMPONENTES DESCRIPCION EXPLICATIVA
Vivimos en una sociedad globalizada, dinamizada por el
desarrollo cientifico — tecnolégico, convulsionado por los
CONTEXTO rapidos cambios y presionado, por el consumismo y la

violencia que cada vez genera en los seres humanos
tensiones e inestabilidad emocional que requiere ser

equilibrado.

CONTEXTO
NACIONAL

En nuestro pais la formacion del ser humano prioritariamente
se orienta al desarrollo de la competitividad basada en el
desarrollo de las capacidades cognitivas y procedimentales
orientadas al saber y hacer con eficiencia y eficacia,
descuidando el desarrollo socio-emocional compensatorio, por
lo que el gobierno de turno ha recomendado impulsar la

Educacion Fisica.

COMPROMISO
INSTITUCIONAL

Ante estos contextos, la facultad de Educaciéon de la UNJFSC,
asume el reto y el compromiso de formar docentes de
educacion Fisica, con caracter integral se desenvuelve de
manera autbnoma a través de su motricidad,asume una vida
saludable,Interactia a través de sus habilidades sociomotrices;
para desempefiarse como docentes de Educacion Fisica en el

sistema educativo nacional y en la comunidad.

COMPONENTE
COGNITIVO

Mostrara una soélida formacion tedrica doctrinaria y tecnologica
que se evidenciara en competencias y capacidades cognitivas
en el dominio de bases cientifico — epistemoldgico,
conocimientos teéricos 'y practicos sustanciales que
fundamentan su quehacer como docente de Educacién Fisica,
asi como conocimientos, que generen el aprecio y respeto por

una cultura fisica.




Competencias y capacidades procedimentales en el dominio

de las tecnologias que le permitan desarrollar y utilizar
COMPONENTE

variedad de métodos, técnicas, medios, materiales y recursos
PROCEDIMENTAL

didacticos, para promover en los estudiantes el desarrollo de

habilidades y destrezas de la Educacioén Fisica.

Competencias y capacidades actitudinales y valorativas, de
Componentes cultura fisica, con valores, que le permita desempefiarse como
actitudinal. docente reflexivo, critico y creativo, tanto en su actividad

didactico como en el medio social.

b. ADOPCION Y GRAFICACION DE LINEAS DE CARRERA E iCONO
SIMBOLICO

DEPORTE

EDUCACION FISICA t PARTICIPATIVO
Y PICOMOTRIZ \

CIENCIADE LAACTIVIDADFISICAY ELDEPORTE

SROMOCION Y
REHABILITACION DE LA
SALUD

c. PERFILES ESPECIFICOS POR LINEAS DE CARRERA

c.1. PERFIL EN EDUCACION FISICA Y PSICOMOTRIZ
Posee y comprende los conocimientos en el area de la
actividad fisica y el deporte partiendo de las bases de las ciencias

aplicadas, promoviendo la formacién de hébitos perdurables y




c.2.

c.3.

autonomos de practica de la actividad fisica, disefiando, y
evaluando los procesos de ensefianza-aprendizaje relativos a la
actividad fisica y aprendizaje motor; de la psicomotricidad, de la
Educacion Ritmica, para mejorar las capacidades coordinativas;
actuando dentro de los principios éticos necesarios para el
correcto ejercicio profesional, aplicado habitos de excelencia y

calidad en el ejercicio profesional.

PERFIL EN DEPORTE PARTICIPATIVO

Promueve y evalla la formacién de habitos perdurables y
autonomos de préctica de la actividad fisica y del deporte entre las
diferentes poblaciones; desarrollando competencias para la
adaptacion a nuevas situaciones de resolucion de problemas y
para el aprendizaje a través de habilidades de liderazgo, relacion
interpersonal y trabajo en equipo; interpretando datos relevantes
de la actividad fisica y el deporte para emitir juicios que incluyan
una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o
ética. Y transmitirlos como informacion, ideas, problemas y

soluciones tanto especializadas como no especializado.

PERFIL EN LA PROMOCION Y REHABILITACION DE LA
SALUD

Aplica los principios fisiolégicos, biomecanicos,
comportamentales y sociales, a los diferentes campos de la
Actividad Fisica y Deporte; identificando los beneficios y riesgos
qgue derivan para la salud de la préactica de las actividades fisicas
inadecuadas y estilos de vidas; promoviendo y evaluando la
formacién de habitos perdurables y automaticos de préactica de la
actividad fisica entre la poblacibn adulta, mayores vy

discapacitados.
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2.2. MATRIZ GENERATIVA DE AREAS, LINEAS, COMPETENCIAS Y
ASIGNATURAS
AREAS LINEAS COMPETENCIA ASIGNATURAS
Se comunica en forma oral y Comunicacion Oral y
escrita utilizando la lengua Escrita.
materna. Técnicas de
DESARROLLO Elocucién y
DE LA Redaccion.
COMUNICACION | Comprende e interpreta Inglés Basico |

escuchando y leyendo, Inglés Basico I
hablando y escribiendo en Inglés Basico I

ESTUDIOS GENERALES

lengua extranjera.

Aplica el razonamiento logico —
matematico en la soluciéon de

Logico — Matematica
Matematica Basica

problemas de la vida cotidiana. Estadistica
Descriptiva y
DESARROLLO Computarizada.
CIENTIFICO Desarrolla y aplica el Ciencias Naturales.
BASICO. pensamiento cientifico-técnico Ecotecnologia.

para interpretar la informacion

gue se requiere para predecir y

tomar decisiones con iniciativa y

autonomia personal.

Comprende reflexiva y Filosofia y

criticamente la realidad Democracia

econémica y social, local, Realidad Econdémica
DESARROLLO | regional, nacional e Social.

SOCIAL, internacional.

ARTISTICO Conoce comprende, aprecia, Taller de Arte.
CULTURALY | disfruta y valora criticamente, Actividades Fisico —
RECREATIVO. | |35 manifestaciones culturales y Deportivas.

artisticas desarrollando

actividades fisico — deportivas

compensatorias.

Opera con tecnologias Informatica y

informaticas, utilizando la Software Educativo.

computadora y sus sistemas

operativos.
DESARROLLO | Es capaz de conducir vy Estrategias de
ACADEMICO controlar sus propias Estudio Universitario.

capacidades, desde un Personalidad y Etica

sentimiento de eficacia personal
y pensamiento estratégico con
autonomia e iniciativa.

Profesional.
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AREAS LINEAS COMPETENCIA ASIGNATURAS
Fundamenta cientifica y Teoria, Corrientes vy
filosoficamente a la educacion, Modelos Educacionales.
analizando e interpretando las Filosofia y Doctrina de

. concepciones y enfoques la Educacion.
FTOEFE,)'\QAI‘&I)ON tedricos neuropsicolégicos 'y Antroposociologia de la
DOCTRINARIO filoséficos, modelos y| Educacion.
paradigmas educacionales. Neuropsicologia de la
Educacion.
Psicologia del
Desarrollo Humano.
Desarrolla los procesos de Tecnologia Educativa y
prevision, implementacion, Curricular.
ejecucion y evaluacién de la Tecnologias de las
gestion did4ctica, aplicando las Estrategias Didacticas.
FORMACION |reglas de la tecnologia Tecnologia de los
TECNOLOGICO | educativa y didactica en la Medios y Materiales.
DIDACTICA planificacion curricular, Tecnologia de la
programacion didactica, Evaluacién del
0 estrategias didacticas, medios Aprendizaje
8 y materiales y evaluacion del Taller de Programacion
5 aprendizaje. Didactica.
H_J Desarrolla los procesos de Liderazgo y
fﬁ gestion institucional, Emprendimiento.
0 FORMACION planificacion, organizacion, Legislacién Educacional
o TECNOLOGICA | direccion y evaluacion, Gestién Educacional y
% DE GESTION | aplicando los principios y Financiera.
b INSTITUCIONAL | reglas de la tecnologia de la Proyectos Innovadores
L gestion administrativa y Productivos.

financiera y las normas legales.

FORMACION
TUTORIAL Y
PROMOCIONAL

Gestiona el proceso de
desarrolla personal, social,
académico, vocacional, familiar
y comunitaria de la educacién
con caracter preventivo vy
promocional basado en un
analisis reflexivo y critico.

Psicopedagogia,
Tutoria y Orientacion
Promocién Educacional.

FORMACION
INVESTIGATIVA

Gestiona el proceso de
investigacion cientifica -
educacional, sentando las
bases del rigor cientifico en la
gnoseologia y la
epistemologia, analizando la
naturaleza de la investigacion,
la metddica y los paradigmas,
formulando el proyecto,
ejecutando y comunicando

Gnoseologia y
Epistemologia.
Investigacion y
Métodos.
Seminario de
Investigacion
Educacional.

Disefios Cuantitativo y
Cualitativo.

Estadistica Inferencial y

Sus
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resultados. Paramétrica.
» Taller de Ejecucion de
Tesis.
* Informe y Comunicacion
de la Investigacion.
= Practica de Diagnostico
Desarrolla los procesos de Estratégico
gestion administrativa y Institucional.
didactica en situaciones reales | = Practica de Didactica
poniendo a prueba el nivel de Discontinua

conocimientos, habilidades y
actitudes adquiridas durante la
formacién profesional, con la

= Servicio del Graduando
I
= Servicio del Graduando

Formacion finalidad de consolidar su Il
laboral ) .

idoneidad docente en sus
fases de diagnéstico
estratégico, préactica didactica
discontinua y servicio del
graduando permanente;
demostrando identificacién y
compromiso  vocacional vy
profesional.

AREAS LINEAS COMPETENCIAS ASIGNATURAS
Posee y comprende los |= Introduccién a la Educaciéon
conocimientos en el é&rea Fisica
de la actividad fisica y el |[= Gimnasia
deporte partiendo de las |[= Expresion Corporal y
bases de las ciencias Ritmica

A aplicadas, promoviendo la |[= Fundamentos Pedago6gicos
<DE formacién de habitos de la Educacion Fisica
= perdurables y autonomos |= Andlisis y Disefio del Juego
g de practica de la actividad |= Fundamentos de la
L i fisica, diseflando, y Ensefianza de la Educacion
83 EDl,JCACION evaluando los procesos de Fisica
L FISICAY - P . _ _ L
g PSICOMOTRICIDAD ensgnanza—aprendlzaj.e. = Mamfe;tguones Basicas de
o relativos a la actividad la Motricidad
®) fisica y aprendizaje motor; |= Educacién Fisica Inclusiva
S de la psicomotricidad, e la |*= Educacion Ritmica
('7) Educacion Ritmica, para |= Aprendizaje y Desarrollo
L mejorar las capacidades Motor
coordinativas.; actuando |= Actividades Gimnasticas
dentro de los principios Masivas

éticos necesarios para el
correcto ejercicio
profesional, aplicado
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habitos de excelencia vy
calidad en el ejercicio
profesional.

DEPORTE
PARTICIPATIVO

Promueve y evalla Ila
formacion de habitos
perdurables y auténomos
de practica de la actividad
fisica y del deporte entre
las diferentes poblaciones;
desarrollando
competencias
adaptacion a  nuevas
situaciones de resolucion
de problemas y para el
aprendizaje a través de

para la

habilidades de liderazgo,
relaciébn interpersonal vy
trabajo en equipo;
interpretando datos

relevantes de la actividad
fisica y el deporte para
emitir juicios que incluyan
una reflexion sobre temas
relevantes de indole social,

cientifica o ética. Y
transmitirlos como
informacion, ideas,
problemas y soluciones

tanto especializadas como
no especializado.

Fundamentos del Atletismo
Fundamentos de la Natacion
fundamentos del Basquetbol
Fundamentos del Futbol
Fundamentos del
balonmano

Fundamentos del Voleibol
Fundamentos del Deportes
con Raqueta

Fundamentos de la
Gimnasia Ritmica y Artistica
Modelo y Entrenamiento
Deportivo

PROMOCION Y
REHABILITACION
DE LA SALUD

Aplica los principios
fisiolégicos, biomecénicos,
comportamentales y
sociales, a los diferentes
campos de la Actividad
Fisica y Deporte;
identificando los beneficios
y riesgos que derivan para
la salud de la préactica de
las  actividades fisicas
inadecuadas y estilos de
vidas; promoviendo vy
evaluando la formacion de
habitos  perdurables vy
automaticos de practica de
la actividad fisica entre la
poblaciéon adulta, mayores

Morfologia Funcional

Fisiologia del Esfuerzo
Fisico

Cultura Fisica Terapéutica
Gestibn y  Recreacion
Fisica

Sociologia 'y Psicologia
Deportiva

Bioguimica del Ejercicio
Biomecanica del Movimiento

Deportivo

Cineantropometria y
Metrologia

Nutricién y Dietética
Deportiva
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y discapacitados.

ESTUDIOS ELECTIVOS

Deteccién y Seleccion de
Talentos. Electivo 1.8°
Servicio Social en el nivel
Inicial. Electivo 2.8°

Taller de Especializacion en
Atletismo. Electivo 1.9°
Servicio Social en el

Deporte Participativo.
Electivo 2.9°

Rehabilitacion Fisica.
Electivo 1.10°
Especializacion en

Entrenamiento  Deportivo.
Electivo 2.10°




2.3. MATRIZ DE SECUENCIA DE DISCIPLINAS

15

AREA LINEA | I Il vV Vi VIl VI X X
COMUNICACION TECNICAS DE
ORAL Y ESCRITA ELOCUCION Y
REDACCION
DESARROLLO DE 3,0 20
LA COMUNICACION
INGLES BASICO | INGLESBASICOIl | INGLESBASICO I
20 30 3,0
LOGICA MATEMATICA ESTADISTICA
MATEMATICA BASICA DESCRIPTIVAY
COMPUTARIZADA
DESARROLLO 2,0 30 20
CIENTIFICO BASICO
. CIENCIAS ,
o NATURALES ECOTECNOLOGIA
% 30 3,0
e FILOSOFIAY REALIDAD NACIONAL
g DEMOCRACIA E INTERNACIONAL
s ]
E DESARROLLO 20 30
SOCIAL ARTISTICO
CULTURAL ACTIVIDAD FISICO - TALLER DEARTE
DEPORTIVA
20 20
INFORMATICA
BASICAY
SOFTWARE
EDUCATIVO
DESARROLLO 3,0
ACADEMICO
ESTRATEGIAS DE PERSONALIDAD Y
ESTUDIO ETICA
UNIVERSITARIO PROFESIONAL
2,0 20 CRED
15,0 12,0 6,0 7,0 20 420
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AREA LINEA I I Il v v Vi Vil Vi X X
TEORIA, ]
CORRENTES Y DOF(';LT%?SX?EY n ANTROPOSOCIOLOGIA
MODELOS EOUCACION DE LA EDUCACION
FORMACION | EDUCACIONALES
TEORICO - 30 30 30
POCTRNARA NEUROPSICOLOGHA | "SC0LO0ADEL
DE LA EDUCACION HUMAND
30 30
w | FORMACION TECNOLOGIA TECNOL;%G'A D | TECNOLOGIADELOS | TECNOLOGIADELA|  TALLERDE
S | TECNOLOGICA EDUCATIVAY ESTRATEGIAS | MEDIOS Y MATERIALES EVALUACION DEL | PROGRAMACION
L§ DIDACTICA CURRICULAR DIDACTICAS DIDACTICOS APRENDIZAJE DIDACTICA
e 30 30 30 30 30
u-l T 7
o | FORMACION GESTION PROYECTOS
S | TECNOLOGICA EMLF',%EERN*BZ@(EJTO ELEES(':SALS((;'SX‘L EDUCACIONAL Y INNOVADORES Y
g DE GESTION FINANCIERA PRODUCTIVOS
W | INSTITUCIONAL 30 30 30 30
FORMACION PSICOPEDAGOGIA, PROMOCION
TUTORIAL , TUTORIAY EDUCACIONAL Y
PROMOCIONAL ORIENTACION SOCIAL
Y SOCIAL 30 40
3 . INFORME Y
GNOSEOLOGIAY | INVESTIGACIONY Sus | SEMINARIO DE DISENO ESTADISTICA TALLERDE | COMUNICACION
. p : INVESTIGACION | CUANTITATIVOY | INFERENCIAL Y
FORMACION EPISTEMOLOGIA METODOS EDUCACIONAL CUALITATVO | PARAMETRICO TESIS DELA
INVESTIGATIVA INVESTIGACION
30 30 30 30 20 20 30 CEE
. PRACTICA DE .
ﬁggﬁo&" DIAGNOSTICO g&g’& SERVICIODEL | SERVICIODEL
f ESTRATEGICO GRADUANDO| | GRADUANDOII
PRACTICAPRE DISCONTINUA
PROFESIONAL INSTITUCIONAL
30 20 40 40
30 6,0 9,0 9,0 12,0 12,0 9,0 40 10,0 70| 81,0
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é'; LINEA | I i v v v Vi Vil X X
FUNDANNTOS FUNDAMENTOS DE
INTRODUCCION A EXPRESION | pepacoGIcos DE LAENSENANZADE | MANIFESTACIONES | ¢y joaionFisica | EDucacion | ACTIVIDADES
AL EDUCACION CoRPORALY | PEDAGOGICORT e | BASICAS DE LA A e GIMNASTICAS
EDUCACION FISICA RITMICA e P MOTRICIDAD MASIVAS
FISICA Y 30 20 30 30 20 30 30 30
PSICOMOTRI ~ RO
CIDAD SUNASIA ANALISIS Y DISERO ey
DEL JUEGO s
30 20 30
FUNDANENTOS DE
FUNDAMENTOS | FUNDAMENTOSDE | FUNDAVENTOS | FUNDAMENTOS Eﬁt‘%ﬁ“ﬁg’g‘gg LA GIVINASIA ENT'\Q{%EI%A?ELTO
DELATLETISMO | LANATACION | DELBASQUETBOL | DELVOLEBOL | o oraies RITMICAY S
DEPORTE ARTISTICA
PARTICIPATIV 30 30 30 30 30 30 30
0 FUNDAVENTOS
9 DEL BALONVANO
= 30 30
2 FISIOLOGIA DEL CULTURA FISICA Sg&%ﬁ‘l\g B'OI\'/\l"OE\m‘E'ﬁ‘T\gEL C'NEA%“&%POME
& ESFUERZOFISICO TERAPEUTICA
PROMOCION DEPORTIVA DEPORTVO | METROLOGIA
Y 20 30 30 30 30| CR
REHABILITACI
ONDELA MORFOLOGIA GESTIONY | BioqUIMICA DEL NUTRICIONY
SALUD FUNCIONAL RECREACION EJERCICIO DIETETICA
FISICA DEPORTIVA
20 30 30 20
) TALLERDE
DETECCIONY | eape il 7ACION
SELECCIONDE | 3 it
E[‘E\Eﬁwgf / ELECTNO1/ | REHABILITACION
ELECTIVOS SERVICIO SOCIAL FISICA
SERVICIOSOCIAL | DS
ENELNVELINCIAL | 5 or PR
ELECTNVO 2 AL
30 20 20
30 30 70 50 100 90 0 150 10 130 | 880
2 2 2 2 2 2 2 19 2 2
TOTAL 210
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2.4. PLAN DE ESTUDIOS
PRIMER CICLO
cODIGO ASIGNATURAS PESO ACADEMICO REQUISITOS
HT HP | TH CR
101 COMUNICACION ORAL Y ESCRITA 32 32 64 3
102 LOGICA MATEMATICA 16 32 48 2
103 CIENCIAS NATURALES 32 32 64 3
104 INFORMATICA BASICA Y SOFTWARE EDUCATIVO 32 32 64 3
105 FILOSOFIA Y DEMOCRACIA 16 32 48 2
106 ESTRATEGIAS DE ESTUDIO UNIVERSITARIO 16 32 48 2
107 TEORIA, CORRIENTES Y MODELOS EDUCACIONALES 32 32 64 3
108 INTRODUCCION A LA EDUCACION FISICA 32 32 64 3
SUB TOTAL 208 | 256 | 464 | 21
SEGUNDO CICLO
CODIG PESO ACADEMICO
o ASIGNATURAS REQUISITOS
HT | HP | TH | CR
151 | TECNICAS DE ELOCUCION Y REDACCION 16 32 48 2 [101
152 |INGLES BASICO | 16 32 48 2
153 | MATEMATICA BASICA 32 32 64 3 102
154 | REALIDAD NACIONAL E INTERNACIONAL 32 32 64 3 [105
155 | ACTIVIDAD FISICO - DEPORTIVA 16 32 48 2
156 | FILOSOFIA Y DOCTRINA DE LA EDUCACION 32 32 64 3
157 | NEUROPSICOLOGIA DE LA EDUCACION 32 32 64 3
158 | GIMNASIA 16 64 80 3
SUB TOTAL 192 | 288 | 480 | 21




TERCER CICLO
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PESO ACADEMICO

coDIGO ASIGNATURAS REQUISITOS
HT HP TH CR
201 INGLES BASICO II 32 32 64 3 |152
202 ECOTECNOLOGIA 32 32 64 3 |103
203 PSICOLOGIA DEL DESARROLLO HUMANO 32 32 64 3 |157
204 TECNOLOGIA EDUCATIVA Y CURRICULAR 32 32 64 3
205 LIDERAZGO Y EMPRENDIMIENTO 32 32 64 3
206 EXPRESION CORPORAL Y RITMICA 16 32 48 2 |108
207 FUNDAMENTOS DEL ATLETISMO 32 32 64 3
208 MORFOLOGIA FUNCIONAL 16 32 48 2
SUB TOTAL 224 | 256 | 480 22
CUARTO CICLO
PESO ACADEMICO
cODIGO ASIGNATURAS REQUISITOS
HT HP TH CR
251 INGLES BASICO Ill 32 32 64 3 | 201
252 TALLER DE ARTE 16 32 48 2 |155
253 PERSONALIDAD Y ETICA PROFESIONAL 16 32 48 2 | 106
254 TECNOLOGIA DE LAS ESTRATEGIAS DIDACTICAS 32 32 64 3 |204
255 LEGISLACION EDUCACIONAL 32 32 64 3 |205
256 GNOSEOLOGIA Y EPISTEMOLOGIA 32 32 64 3
257 FUNDAMNTOS PEDAGOGICOS DE LA EDUCACION FISICA | 32 32 64 3 |206
258 FUNDAMENTOS DE LA NATACION 32 32 64 3 207
SUB TOTAL 224 | 256 | 480 22
QUINTO CICLO
coDIGO ASIGNATURAS PESO ACADEMICO REQUISITOS
HT HP TH CR
301 ANTROPOSOCIOLOGIA DE LA EDUCACION 32 32 64 3 |156
302 EIIESAQC(%_II(?(C);ISA DE LOS MEDIOS Y MATERALES| ., 32 64 3 |25
303 GESTION EDUCACIONAL Y FINANCIERA 32 32 64 3 205
304 INVESTIGACION Y SUS METODOS 32 32 64 3 |256
305 ANALISIS Y DISENO DEL JUEGO 16 32 48 2 |158
306 FUNDAMENTOS DEL BASQUETBOL 32 32 64 3 |258
307 FUNDAMENTOS DEL FUTBOL 32 32 64 3
308 FISIOLOGIA DEL ESFUERZO FISICO 16 32 48 2
SUB TOTAL 224 | 256 | 480 22
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SEXTO CICLO
. PESO ACADEMICO
cODIGO ASIGNATURAS REQUISITOS
HT HP TH CR
351 TECNOLOGIA DE LA EVALUACION DEL APRENDIZAJE 32 32 64 3 (302
352 PROYECTOS INNOVADORES Y PRODUCTIVOS 32 32 64 3 (303
353 PSICOPEDAGOGIA, TUTORIA Y ORIENTACION 32 32 64 3
354 SEMINARIO DE INVESTIGACION EDUCACIONAL 32 32 64 3 (304
355 E:JSI;ICI:DAAMENTOS DE LA ENSENANZA DE LA EDUCACION | ,, 3 6 3 |257
356 FUNDAMENTOS DEL VOLEIBOL 32 32 64 3 [306
357 FUNDAMENTOS DEL BALONMANO 32 32 64 3 (307
SUB TOTAL 224 224 448 21
SEPTIMO CICLO
PESO ACADEMICO
cODIGO ASIGNATURAS REQUISITOS
HT HP TH CR
401 ESTADISTICA DESCRIPTIVAY COMPUTARIZADA 16 32 48 2 [153
402 TALLER DE PROGRAMACION DIDACTICA 32 32 64 3 [351
403 DISENO CUANTITATIVO Y CUALITATIVO 32 32 64 3 (354
PRACTICA DE  DIAGNOSTICO  ESTRATEGICO
404 | INSTITUCIONAL 2 | 2 | o 3
405 MANIFESTACIONES BASICAS DE LA MOTRICIDAD 16 32 48 2 |35
406 FUNDAMENTOS DEL DEPORTES CON RAQUETA 32 32 64 3 |35
407 CULTURA FISICA TERAPEUTICA 32 32 64 3 (308
408 GESTION Y RECREACION FISICA 32 32 64 3 [208
SUB TOTAL 224 256 480 22
OCTAVO CICLO
PESO ACADEMICO
cODIGO ASIGNATURAS REQUISITOS
HT HP TH CR
451 ESTADISTICA INFERENCIAL Y PARAMETRICO 16 32 48 2 |401y403
452 PRACTICA DIDACTICA DISCONTINUA 0 64 64 2 [404
453 EDUCACION FISICA INCLUSIVA 32 32 64 3 (405
454 FUNDAMENTOS DE LA GIMNASIA RITMICA Y ARTISTICA 32 32 64 3 [406
455 SOCIOLOGIA Y PSICOLOGIA DEPORTIVA 32 32 64 3 (407
456 BIOQUIMICA DEL EJERCICIO 32 32 64 3 [408
457 DETECCION Y SELECCION DE TALENTOS. ELECTIVO 1 32 32 64 3
458 SERVICIO SOCIAL EN EL NIVEL INICIAL.ELECTIVO 2 32 32 64 3
SUB TOTAL 176 256 432 19




NOVENO CICLO
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PESO ACADEMICO
CODIGO ASIGNATURAS REQUISITOS
HT | HP | TH | CR
501 | PROMOCION EDUCACIONAL Y SOCIAL 32 | 64 9 4 353
502 | TALLER DE TESIS 16 | 32 48 2 451
503 | SERVICIO DEL GRADUANDO | 0 | 128 | 128 | 4 |[452
504 | EDUCACION RITMICA 32 | 32 64 3 (453
505 | APRENDIZAJE Y DESARROLLO MOTOR 32 | 32 64 3 1305
506 | BIOMECANICA DEL MOVIMIENTO DEPORTIVO 2 | 32 64 3 |455
TALLER DE ESPECIALIZACION EN  ATLETISMO.
507 | EeTvo 1 16 | 32 48 2
SERVICIO SOCIAL EN EL DEPORTE PARTICIPATIVO
508 | orecTivo 2 16 | 32 48 2
SUB TOTAL 160 | 352 | 512 | 21
DECIMO CICLO
PESO ACADEMICO
CODIGO ASIGNATURAS REQUISITOS
HT | HP | TH CR
551 | INFORME Y COMUNICACION DE LA INVESTIGACION 32 32 64 3502
552 | SERVICIO DEL GRADUANDO Il 0 128 | 128 4 |503
553 | ACTIVIDADES GIMNASTICAS MASIVAS 32 32 64 3 |504
554 | MODELO Y ENTRENAMIENTO DEPORTIVO 32 32 64 3 454
555 | CINEANTROPOMETRIA Y METROLOGIA 32 32 64 3 |506
556 | NUTRICION Y DIETETICA DEPORTIVA 16 32 48 2 |456
556 | REHABILITACION FISICA. ELECTIVO 1 16 32 48 2
ESPECIALIZACION EN ENTRENAMIENTO DEPORTIVO
557 | EUECING 2 16 32 48 2
SUB TOTAL 160 | 320 | 480 20
AREAS CURRICULARES CREDITOS
ESTUDIOS GENERALES 2
ESTUDIOS ESPECIFICOS 81
ESTADIOS DE ESPECIALIDAD 88
TOTAL | 211
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2.5. MALLA CURRICULAR
é‘: LINEA ] ‘ ] III v vV Vi vi Vil X X COMPETENCIAS
Introduccidn ala e Posee y comprende los conocimientos en el area de
Educacitn Fisica Expresidn Corporal Fundamentos Fundamentos de la Manifestaciones Educacitn Fisica Actividades | [la actividad fisica y el deporte partiendo de las bases
) y Ritmica Pedagdgicos de |a Ensefianza de la Basicas de la Inclusiva Gimnasticas | {de las ciencias aplicadas, promoviendo la formacion
EDUCACIO Educacion Fisica Fducacitn Fisica Motricidad Masivas fie hétl)it%s é)erqurableg y autc'énomos de lprécéica Ide
J J I\ J J a actvidad fisica, disefiando, y evaluando los
NFISICAY b e N ) procesos de ensefianza-aprendizaje relativos a la
PSICOMOT Gimnasia Analisis y Disefio Aprendizaje y aciiided fisca y aprendizaie motor, de la
RICIDAD del Juego Desarrolla Mator psicomotricidad, e la Educacion Ritmica, para
mejorar las capacidades coordinativas.; actuando
dentro de los principios éticos necesarios para el
—— —— correcto ejercicio profesional, aplicado habitos de
excelenciay calidad en el ejercicio profesional.
) ) Promueve y evalia la formacion de habitos
Fundamentos del Fundamentos de la F”"Ed"‘”‘E”‘ES ldEl Fundamentos del | || Fundementos del | ¥ £, jamens de la 0 t’:‘:::;:ignm perdurables y autonomos de practica de la actividad
Atletisma Natacitn asquetbo Voleibol Departe con Bimnasia Ritmica y Deport fisica y del deporte entre las diferentes poblaciones;
L ) Raqueta Artistica ePOTE -l desarrolando competencias para la adaplacion a
\ / ~  nuevas situaciones de resolucion de problemas y
DEPORTE N\ | 7 N para el aprendizaje a través de habiidades de
PARTICIPA liderazgo, relacion interpersonal y trabajo en equipo;
VO F”"daF”? Eh"tlus del F”"Efl Elmamus del interpretando datos relevantes de la actividad fisica y
(itoo alonmang ¢l deporte para emitir juicios que incluyan una
reflexion sobre temas relevantes de indole social,
Q \ )| N——— cientifica o ética. Y transmitilos como informacion,
a ideas, problemas y soluciones tanto especializadas
= 0omo o espedializado.
S Cultura Fisica Aplica los principios fisioldgicos, biomecanicos,
& | PROMOCI Fisiologda del . Sociologiay Biomecénicadel || Cineantropometriay ||comporiamentales y sociales, a los diferentes
- Eehyerza Fisi Terapéutica Psicologia Deportiva Movimienta Metraoga_||campos de la Actiidad Fisica y Deport;
ONY ' FoTHETEETISTLE ' \ y, Nennrtive 'ldentrﬂcando los beneficios y riesgos que derivan
REHABILIT para la salud de la practica de las actividades fisicas
ACION DE Morfologfa . N 3 Nutricidn y Ditétca | inadecuadas y estios de vidas; promoviendo y
LA SALUD Funcional Gestidn y Bioguimica del Deportiva | evaluando kij formaciéndd? hébﬂ%s dp](verdurables |y
- — autométicos de practica de la actividad fisica entre la
Recreacitn Fisica Eiercicio | pobiacion acula, mayores y discapaciados,
§ N y,
4 NI \
Deteccitny Taller de
Seleccidn de Talentos | || Especializacian en
Mletigmn
. J I\
)
gLECTlVO Rehabilitacian
Fisica
N\ g
Servicio Social en || Servicio Social en Especializacitn En
el Nivel Nacional el [_]EF”'"FE Ertrenamianto
Participativa N
lpnnrtivn
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ESTUDIOS ESPECIFICOS FORMACION PROFESIONAL BASICO

Formacidn tedrico

doctrinaria

Teoria corrientes
y modelos
educacionales

Filosofia y
doctrina de la
educacitn

Antroposociologia
de la educacitn

Neuropsicologia
de la educacitn

Psicologia del
desarrollo humano

Fundamenta  cientifica vy
filosaficamente a la
educacion, analizando e
interpretando los
conocimientos  y - enfoques
tedricas, neuropsicoldgicas y
filosdficas,  modelos
paradigmas educacionales.

Formacidn
tecnoldgica

didactica

Tecnologia Educativa
y Curricular

Tecnologia
estratégicos
diddcticos

Tecnologia de
medios y
materiales

Tecnologia de la
evaluacitn del
aprendizaje

Taller de programacidn
didactica

Desarrolla los  procesos  de
previsidn, implementacidn,
ejecucién  y evaluacian de la
gestion  didactica, aplicando las
reglas de la tecnologia educativa.

Formacitn
tecnoldgica en

gestidn
institucional

Liderazgo y
emprendimiento

Legislacign
educacional
sindicalismo

Gestitn
educacional y
financiera

Proyectos
innovadoras y
productivos

Desarraolla los procesaos en gestidn
institucional, planificacidn
organizacian, direccidn y
evaluacidn, aplicando |os
principios y reglas de la tecnologia
administrativa.

Formacidn

tutorial y
promocional

Psicopedagogia,
tutoria y
orientacidn

Promacidn
educacional

Gestiona el proceso de desarrollo
personal,  social,  académica,
vocacional, familiar y comunitario
de la educacion con cardcter
preventivo y promocional.

Formacidn
investigativa

Gnoseologia y
epistemologia

Investigacidn y
sus métodos

Seminaria de
investigacidn

Disefios
Cuantitativa
Cualitativa de inventario

Estadistica inferencial
y paramétrica

Taller
Detesis

Informe y
Comunicacidn de la
investigacidn

Gestona el  process  de
investigacitin cientifica
educacional sustentando las bases
de rigor cientifico en la
gnoseologia  y  epistemologia
analizando la naturaleza de la
investigacidn.

Formacidn

laboral
practica pre

profesional

Practica de diagndstico
estratégico institucional

Practica Didactica
Discontinua

Servicio del
Graduando |

Serviciodel
graduando I

Desarrolla los procesos de gestidn
administrative  y didéctico en
situaciones reales, poniendo a
prueba el nivel de conocimiento,
habilidades y actitudes.
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ESTUDIOS GENERALES O FORMACION BASICA.

Universitario

< Comunicacian ez de Se cthun;ﬁ? Endfurlmalural y
'S : A escrita utilizando la lengua
8 Oral y Escrita Eiecucian Oral Y ; d g
= g
g Redaczidn materna,  comprende e
g interpreta  escuchando vy
= _ _ leyendo,  hablanda
= Inglés Bésico | Inglés Basico |l Inglés Bésica Il escribiendo en  lengua
5 extranjera.
S J
7 N7 A - ———
Lagico Matemética Estadistica Aplica ’E! razonamiento '!ugmu
. Matematic Bésica Desarint matematico en la solucian de
2 C ESEFI[J'FIVEd problemas de |a vida cotidiana.
B )
s \_ )l U ) omputarizada Desarrolla  y  explca el
£ pensamiento cientifico técnico
= . . .,
= para interpretar la informacian
= 4 N para  predecir y  tomar
£ Cienci Ecotecnologia isi
E iencias g decisiones.
171
= Naturales
—
Flosaft . _ Comprende  reflexiva
g D'USD'EY Realidad NEF'”"E criicamente la  realidad
a Bmocracia e Internacional regional, nacional e
= % internacional conaciendo,
8 E — comprendiendo, valorando las
a . .
= - manifestaciones  culturales
= 3 Actividades Taller de Arte fsti '
= - . artisticas.
5 Fisico-Departiva
&
a
—
(pera con tecnologia
Informatica Basici informatica  utilizando  la
yEﬁuftwgrE computadora y sus sistemas
E ucativo operativos  siendo capaz de
i conducir y controlar  sus
m . .
g propias capacidades desde un
2 P . .
= sentimients~ de  eficacia
= .
% Estrategias de Personalidad y persunall y  pensamiento
] Estudio Etica Profesional estratégico.




2.6.

GRADOS Y TITULOS

GRADO ACADEMICO:

BACHILLER EN EDUCACION

TITULO PROFESIONAL:

LICENCIADO EN EDUCACION FISICA

REQUISITOS

25

Son requisitos para la obtencion del Grado Académico y Titulos Profesionales lo sefialado

en el numeral 1 de los articulos 70° y 71° del Estatuto.

GRADO O TiTULO

GRADO DE BACHILLER

a)

b)

d)

REQUISITOS
Haber aprobado los estudios de
pregrado incluido las practicas

preprofesionales.

Sustentar y aprobar un trabajo de
investigacion acorde con la especialidad
o carrera.

Dominar un idioma extranjero 0 uno
nativo, de preferencia inglés o quechua
de un nivel basico, certificado por el
Instituto de idiomas de la UNJFSC.
Otras de

caracter administrativo

establecidas  en el  Reglamento

Académico General.

TITULO PROFESIONAL

b)

c)

Poseer el grado de Bachiller otorgado
por la UNJFSC.

Sustentar o aprobar una tesis o trabajo
de suficiencia profesional. Si la carrera
esta acreditada se puede optar por otros
trabajos de investigacion.

Otras de

caracter administrativo

establecidas en el Reglamento

Académico General.




