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Il. SUMILLA

Estudia los métodos directos e indirectos para la evaluacion del estado nutricional de los grupos
humanos. Programas de vigilancia alimentaria y nutricional.

lll. METODOLOGIA DE ENSENANZA

3.10bjetivo
e Impartir conocimientos tedricos y practicos que permitan a los estudiantes ser capaces de
seleccionar e interpretar adecuadamente los indicadores del estado de nutricion y su
interrelacion a fin de integrar un diagndstico y proponer medidas apropiadas para prevenir o
restituir dafos nutricionales; asi como planificar acciones tanto a nivel individual como
poblacional para monitorear y vigilar periédicamente segln sea el caso.

3.2 Estrategias Metodolbgicas
Clases tedricas: Se aplicara las técnicas propuestas para la didactica moderna, haciendo énfasis en los
objetivos cognoscitivos, afectivos y psicomotrices. Las técnicas didacticas seran de tipo mixto:
Deductivo-inductivo.
Se empleard las estrategias didactica (método, procedimientos y técnicas): seminario, discusion en
dindmica grupal, investigacion bibliografica y de campo, siendo el profesor un facilitador u orientador
en el desarrollo del curso y del intercambio de conocimientos.



Clases précticas: Se realizara en el laboratorio y en el campo los cuales se desarrollaran mediante la
observacion directa guiada y trabajos de investigacion.

3.3.

Medios y Materiales de Ensefianza
Recursos: Audiovisuales, separatas, guias de préacticas.
Laboratorio de Vigilancia y Evaluacion Nutricional: Los materiales y equipos con que cuenten.

IV.CONTENIDO TEMATICO Y CRONOGRAMA

Semana Obijetivos especificos Contenidos Actividades
= Explica la importancia y la | Introduccion. Generalidades. Factores que Contrastan conceptos sobre la
interrelacién de las asignaturas con | influyen en el estado nutricional. Conceptos: importancia de la asignatura.
otras que sustentan su aplicacion. Estado nutricional, Evaluacion Nutricional y Dialogan y se establecen los
1y2- | = Define la asignatura, se inicia con | Vigilancia Nutricional. conceptos de la asignatura asi
los métodos y técnicas de | Métodos para evaluar el estado nutricional: como los métodos directos e
Evaluacion nutricional Antropometria fisica utilidad a nivel individual indirectos de Evaluacion
y a nivel poblacional. Seleccion de medidas nutricional. Préactica N
antropométricas. 1.Formulacion de formatos para
acopia de datos.
= Describe los métodos y técnicas | Medidas antropométricas, equipos, técnicas de Conceptualizan sobre los
para la evaluacion antropomeétrica. medicion: Peso, talla, longitud, perimetro métodos y  técnicas  de
= Interpreta y analiza los datos | cefalico, perimetro del brazo, pliegues evaluacion Antropomeétrica.
antropométricos. Cuténeos. Confecciona materiales para
indices e indicadores antropométricos para evaluacién antropométrica y uso
3y4d- medir estado nutricional: Peso para la edad, en campo. Practica N22.-
peso para la talla y talla para la edad Evaluacion antropométrica en
.Presentacion de los datos antropométricos nifios.
.Patrones de referencia: Percentil Desviacion Visitan  diversas instituciones
Estandar. Interpretacion. recogen informacion
antropométrica y evaldan los
resultados mediante un patron
de referencia.. Practica N@3.-
Evaluacion antropométrica en
adultos.
= Describe los signos clinicos y su | Signos clinicos y pruebas bioquimicas para Identifican en campo signos de
importancia desde el punto de vista | evaluar el estado Nutricional. malnutricibn 'y contrastan
nutricional. resultados de analisis
5 = Explica sobre las  pruebas bioquimicos como factores de
bioquimicas como indicador de malnutricion. .Practica N2 4
déficit o exceso en malnutricion. Relacionan  los indicadores
bioquimicos y el estado
nutricional del individuo.
= Define el consumo de alimentos | Consumo de alimentos. Niveles. Propésitos de Debaten sobre la importancia
como método de evaluacion | los estudios sobre consumo de alimentos del consumo de alimentos.
6-7 nutricional. .Clasificacion. Practica N2 5
= Describe los métodos y técnicas sus | Usos y limitaciones de los métodos de encuesta Elaboran formatos para recojo
usos y limitaciones. dietética. Presentacion de resultados. Método de datos de consumo en campo.
propuesto: Recordatorio de 24 horas. Préactica N2 6 y 7.Investigacion
Coordinacion con instituciones,
elaboracion de plan de trabajo.
8 Primer Examen Parcial
= Define y explica sobre Vigilancia | Definicién e importancia sobre Vigilancia Contrastan  conceptos  sobre
9-10 nutricional. Nutricional .Actividades del sistema de Vigilancia nutricional y
= Explica y aplica los indicadores | Vigilancia Nutricional. SISVAN.

nutricionales en un SISVAN.

Indicadores nutricionales en los sistemas de
Vigilancia. Contenido de los SISVAN. Sistema
de Acopio de datos. Andlisis e interpretacion
de los datos.

Practica N2 8 Ejecucion de
investigacion.
Selecciona 'y evalla las
estrategias mas adecuadas para
un SISVAN, trabajo en campo.
Practica N2 9




= Diferencia los diversos programas | Programas de alimentacion y nutricidn que se = Diferencian diversos programas

alimentario nutricionales que se | desarrollan en el pais, region y localidad. alimentario nutricionales.
11-12 desarrollan en el pais. Trabajo de campo. Acopio de datos en campo.
= Conoce los Programas sociales que | Programas sociales en el Peri. Antecedentes y Practica N2 10
sustentan  diversas instituciones | la situacion alimentaria actual. = Recoge informacién de diversas
como apoyo social. instituciones, andlisis mediante
un debate. .Practica N2 11.
Trabajo de campo. Investigacion
= Explica el rol de la seguridad | Definicion, objetivos, importancia y avances = Se familiariza con los conceptos
13-14 alimentaria en el Perd y los avances | de una politica de seguridad alimentaria en el y recoge informacion pertinente
en este campo. Per. para su posterior analisis.
. Politicas de accidén en alimentacién y Practica N# 12.. Trabajo de
nutricion en situaciones de emergencias y campo. Investigacion.
desastres en Perl y paises de la region.
= Diferencia las diversas experiencias | Experiencias de Vigilancia Nutricional en el = Practica N° 13 y 14.- Analisis y
15-16 sobre SISVAN en el Per( y paises | Per(.y en paises de la region. elaboracion de cuadro de
de la region. Experiencias de Vigilancia Nutricional en resultados.  Presentacion  de
paises de la region. Seminarios. informe final. Intercambio de
experiencias.  Exposicién 'y
Debate.
17| Segundo Examen Parcial
V. METODOLOGIA DE EVALUACION

La asistencia a las asignaturas es Obligatoria en un minimo de 70%. El caracter integral de la
evaluacion de las asignaturas comprende la evaluacion tedrica y practica, y los trabajos
academicos.

El sistema de evaluacion comprende: dos examenes parciales; el primero en la octava semana de
iniciadas las clases y el segundo al finalizar el semestre; ademas se considera los trabajos
académicos aplicativos a la mitad y al finalizar el periodo lectivo como tercera nota.

Al término de las evaluaciones finales se programara un examen de caracter sustitutorio a una nota
desaprobatoria obtenida en la evaluacion tedrico practica y que corresponden al promedio 1 6
promedio 2, siempre y cuando acrediten un promedio no menor a siete (07) y el 70% de asistencia
al curso.
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