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. JUSTIFICACION
2.1. Aporte del curso al perfil profesional

Forma al estudiante en el empleo del enfoque epidemioldgico para identificar y ayudar a solucionar
problemas alimentarios-nutricionales que redundan en la salud del individuo; asimismo, brinda
instrumentos para la vigilancia alimentario-nutricional.

2.2. Sumilla

ll.
3.1

Proporciona los principios basicos de la epidemiologia para utilizarlos en el estudio de los problemas de
salud en poblaciones con énfasis en aquellos de caracter nutricional. Enfoques epidemioldgicos en la
identificacion y solucidn de los problemas alimentarios nutricionales.

COMPETENCIAS

Competencias Genéricas. El alumno:

Identifica los conceptos basicos de epidemiologia y nutricion para el abordaje de los principales
problemas de salud de la comunidad.

Conoce los tipos de estudios de investigacion implicados en la epidemiologia nutricional.
Conoce la epidemiologia de las principales enfermedades de origen alimentario-nutricional

Competencias Especificas que aporta el curso al perfil profesional.

El alumno al final de la asignatura

Conoce y diferencia los conceptos sobre salud, salud publica, epidemiologia y epidemiologia
nutricional.

Identifica los problemas que se presentan en los estudios de investigacion en la epidemiologia de la
nutricion.

Identifica la informacién para el diagndstico en el disefio de estrategias, proyectos, programas y
politicas nutricionales

Conoce e identifica la Epidemiologia de las enfermedades alimentarias-nutricionales

Conoce los Programas de intervencion comunitaria

IV. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

Exposicidén/didlogo, alumno/profesor.

Andlisis de la informacion sobre medicién nutricional

Andlisis de la informacidn sobre evaluacién alimentario-nutricional

Analisis de la informacién de los determinantes de la salud negativos y positivos.
Identificacion de los programas de intervencidon comunitaria.

Viaje de estudios, a la Provincia de Oxapampa- Regién Pasco, para verificacidn in situ de la realidad de la
Epidemiologia Nutricional en el Peru.
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V. CONTENIDO TEMATICO Y CRONOGRAMA
Unidad Tematica 1: Epidemiologia en Salud Publica
Semana Competencias Contenidos Actividad de Aprendizaje

1 Identifica y analiza las definiciones | Epidemiologia: Introduccidn. | Explicacién, definiciones, objetivos,
basicas, sus objetivos, ramas, e | Etimologia. Definiciones. Principios. | ramas e importancia de la
importancia de la epidemiologia. Objetivos. Ramas e importancia. Epidemiologia.

2 Identifica y analiza la metodologia | Epidemiologia: Metodologia, Explicacién de la metodologia, analiza
etiologia de la enfermedad sus | etiologia de la enfermedad, | la etiologia de Ila enfermedad,
antecedentes y desarrollo de la | transicién epidemioldgica, | antecedentes y el desarrollo histérico
epidemiologia y las asociaciones | antecedentes, desarrollo histdrico. de la epidemiologia.
causales. Asociaciones causales.

Identifica, analiza y aplica las | Salud: Definicidn, determinantes de Explicacién de las definiciones de Salud
definiciones bdasicas de salud, | lasalud. y Salud Publica, los factores

3 salud publica, organismos e | Salud Publica: Definicidon, funciones. determinantes, y organizaciones

instituciones de salud Organismos e instituciones de salud. existentes. Enfermedades metaxénicas
y Enfermedades metaxénicas Enfermedades metaxénicas

Aprende el uso y la aplicacion de Usos y aplicaciones de la | Analiza los usos y aplicaciones de la
del método epidemioldgico en la epidemiologia en la Salud Publica. | epidemiologia en el contexto de la salud

4 salud publica y en otras areas del Toma de decisiones. publica.

conocimiento.

Unidad Tematica 2: Epidemiologia de la Nutricién
Aprende los antecedentes de la Epidemiologia nutricional. Analiza y explica la definicidn de
epidemioldgica nutricional y su Introduccidn. Conceptos. La dieta Epidemiologia Nutricional y de la dieta,

5 aplicacién en el campo como factor de riesgo o de sus antecedentes como factor de riesgo

nutricional. proteccidn en la enfermedad. o proteccion ante las enfermedades y
Problemas nutricionales en paises los problemas nutricionales del pais.
desarrollados y en paises
emergentes.

Conocer y saber interpretar los Disefios epidemioldgicos, Explicacion y ejemplificacidn de disefios

disefios epidemioldgicos y su clasificacién, ventajas y limitaciones. epidemioldgicos, su clasificacion,

6 aplicacion en el estudio de la Medida de la exposicién, de la ventajas y limitaciones

relacion dieta-salud-enfermedad s
enfermedad y de la asociacion.

Control de (VARIABLES DE
CONFUSION) factores confundentes.
Cuantificacion e interpretacion del
riesgo.

Aprende a desarrollar la actividad | Estudios Experimentales. Ensayos .Explicacién y ejemplificacién  de

investigadora, planteando controlados y estudios de Estudios Experimentales Ensayos

7 hipc’:tt_asis d? trabajo, nfu,etodologia, intervencién nutricional. Ejemplos controlados y estudios de intervencion

_recoglda glnterplretauorl\ de nacionales e internacionales nutricional.

informacién, segin el método

cientifico.

8 Primer Examen Parcial

Unidad Tematica 3: Estudios Observacionales, Revisiones sistematicas y meta-analisis. Valoracion de la ingesta
Dietética e Importancia de la Nutrigenética y la Nutrigenética en la epidemiologia nutricional

Conoce los Estudios Estudios Observacionales. Analiza y explica los Estudios

Observacionales. Ecoldgicos, Ecoldgicos, transversales, caso- Observacionales con ejemplo nacional

9 transversales, caso-control, control, cohortes y sus variantes. e internacional

cohortes y sus variantes Ejemplos nacionales e
internacionales

Aprende e interpreta las Revisiones sistematicas y meta- Analiza y explica las revisiones

Revisiones sistematicas y meta- analisis. Planificacion, disefio e sistematicas y meta-andlisis su

10 andlisis. Planificacién, disefio e planificacién y presenta evidencia

interpretacion.

interpretacidn. Evidencia cientifica y
valoracién.

cientifica.




Aprende la utilizacién de las
medidas de evaluacién

11 alimentaria para la aplicacién de

estudios epidemiolégicos.

Valoracién de la ingesta dietética en
epidemiologia nutricional. Encuestas
nacionales, familiares e individuales.
Técnicas prospectivas y
retrospectivas. Validacion.
Marcadores de exposicion
(dietéticos, composicion corporal,
hematoldgicos, bioquimicos e
inmunoldgicos), de cumplimiento y
de susceptibilidad

Analiza la informacidon necesaria para
formular y desarrollar
recomendaciones dietéticas y
estrategias nutricionales para mantener
la salud y/o disminuir el riesgo de la
poblacién en general, con atencion
especial en grupos vulnerables.

12 Identifica la importancia y la
relacion que hay entre la
Nutrigenética y la Nutrigenética
en la epidemiologia nutricional

Importancia de la Nutrigenética y la
Nutrigenética en la epidemiologia
nutricional

Analiza y explica la interrelacion
existente entre alimentacién, salud y
genes.

VIAJE DE ESTUDIOS: PROVINCIA OXAPAMPA- REGION PASCO Y PROVIN
Unidad Tematica 4: Epidemiologia de las enfermedades alimentarias-nutricionales

CIA DE SATIPO-REGION JUNIN

en la epidemiologia de las
13 enfermedades transmitidas por
los alimentos.

Identifica los factores implicados

Epidemiologia de enfermedades
transmitidas por los alimentos.
Intoxicaciones alimentarias. Estudio
de brote.

Lectura previa sobre determinantes de
salud negativos y positivos.

la epidemiologia de las

Identifica factores implicados en

Epidemiologia de enfermedades
ocasionadas por deficiencia y/o

Describe y analiza los determinantes
de salud negativos y positivos

14 enfermedade.s'produudas por excesos de nutrientes
consumo deficiente de
nutrientes.
15 Conoce los Programas de Programa de intervencion Describe las caracteristicas de los

intervencién comunitaria

comunitaria para la prevencion,
control y tratamiento de las
enfermedades relacionadas con
alimentacién y nutricion.

Programas de intervencion
comunitaria.

16 Segundo Examen Parcial

17 Examen Sustitutorio

VL.

SISTEMA DE EVALUACION:

(Art. 124° al 127° del Reglamento Académico General).
La evaluacidn es un proceso permanente e integral que permite medir el logro del aprendizaje alcanzado por
los estudiantes. El sistema de evaluacidn es integral, permanente, cualitativo y cuantitativo (vigesimal) y se
ajusta a la caracteristica de la asignatura. Comprende dos exdmenes parciales y dos trabajos académicos.

El promedio de cada evaluacion parcial se determina mediante promedio simple de:

1. Evaluacién Escrita (con un decimal sin redondeo)
2. Evaluacién Oral (con un decimal sin redondeo)

3. Trabajo Académico

El Promedio Final se obtiene:
PF=P1+P2
2

La asistencia a clases es obligatoria. La acumulacién de mas del 30% de inasistencias no

justificadas, dara

lugar a la desaprobacién de la asignatura con nota de cero (00) (Art. 123° del Reglamento Académico

General).

Las evaluaciones escritas, orales o trabajos académicos no presentados, se calificara con nota de cero.

Los alumnos podran participar en el examen sustitutorio (P1 o P2) cuando acredite un promedio
desaprobatorio no menor de siete (07) y con el 70% o mas de asistencia al curso. El promedio final (PF)
para dichos alumnos no podra exceder a la nota de doce (12) (Art. 138 del Reglamento Académico General).
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7.2. Bibliografia Complementaria.
Ministerio de Salud/Instituto Nacional de Salud/Centro Nacional de Alimentacidn y Nutricion.

Monitoreo Nacional De Indicadores Nutricionales (Monin) 2008-2009. Peru 2010. En:
http://www.ins.gob.pe/repositorioaps/0/5/zop/zona izquierda 1/resumen ejecutivoMONIN2008

-2009.pdf

Ministerio de Salud/Instituto Nacional de Salud. Efecto del nivel socioecondmico sobre algunos
indicadores de salud y nutricién en la nifiez, Pert 2003 — 2004, Lima, 2007
http://www.ins.gob.pe/repositorioaps/0/5/jer/resul moni cenan/Efecto%20Nivel%20SE.pdf

Comportamiento de Indicadores de Nutricidn en el Perd Monitoreo Nacional de Indicadores
Nutricionales 2002 — 200. Lima, 2007. En:
http://www.ins.gob.pe/repositorioaps/0/5/jer/estud vigi cenan/ESTUDIOS%20EPIDEMIOLOGICOS

.pdf
Ministerio de Salud/Instituto Nacional de Salud/Centro Nacional de Alimentacién y Nutricion.

Informe Final: Perfil Nutricional y Pobreza en Perud .Enaho | Trimestre 2008. Peri CENAN-INEI. Lima
2009. En:
http://www.ins.gob.pe/repositorioaps/0/5/jer/situ_vigi cenan/SITUACIONNUTRICIONALPERU%20

2008-2011.pdf
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