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I1. JUSTIFICACION

2.1.Laasignatura de Técnica Dietética esta relacionada intimamente con la alimentacién del
hombre sano y enfermo, que estudia toda la serie de transformaciones y técnicas que se
utilizan en la produccién de alimentos.

2.2.Sumilla;

Analiza los métodos vy técnicas de evaluacion nutricional,

y técnicas de encuesta

dietética. Balance de alimentos. Economia doméstica. Patrones dietéticos. Preparacion
de dietas para personas sanas y enfermos, de acuerdo a las necesidades nutricionales en
las diferentes etapas fisiologicas del hombre.

I11. COMPETENCIAS

3.1. Competencias Generales
Conoce la importancia de la técnica dietética en las diversas etapas de la vida,
para

que goce de buena salud y recuperacion del paciente.

3.2. Competencias Especificas que aporta el curso al perfil del profesional

Identifica y describe los diversos métodos y técnicas empleados en la elaboracion

de alimentos

Planifica y formula las diferentes dietas de acuerdo a los requerimientos

nutricionales en las personas sanas y enfermas.
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e Trabaja en equipo, en la formulacién y preparacion de dietas con responsabilidad

y eficiencia

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

Para realizar un desarrollo eficiente del aprendizaje, se deben de considerar
estrategias como:

- Exposiciones periodicas mixtas alumno/profesor
- Aprendizaje basado en el conocimiento de problemas reales y alternativas de

solucion.
- Aprendizaje basado en el andlisis e informe de resultados

CRONOGRAMA ACADEMICO

Semana | Unidad Tematica Contenido Actividad
Unidad. 1. Técnica | Técnica dietética: definicion. Identifican, clasifican por
dietética. Tipo de Obijetivos. Dietas: clasificacion. grupos los alimentos y las
receta Terminologias mé&s usadas. . formas de preparacion.
Terminologia Acopiar y registrar
usadas en técnica precios de alimentos
1 dietética
Técnicas de Técnicas de Medicion: Peso bruto,. | Comprobar los pesos,
Medicion. Cambios | Peso neto , Porcentaje de la parte | medidas, desechos y
en alimentos y comestible y el porcentaje de | efectos en la coccidn de
2 nutrientes por desechos de los alimento. Efectos de | alimentos
proceso de la Temperatura en la preparacion de
elaboracion alimentos
Métodos, Técnicas | Principios basicos en la preparacién | Técnicas culinarias: tipos
de evaluacién y de alimentos inocuos. de corte en diferentes
preparacion de Técnicas basicas en la preparacion | alimentos. Tipos de
alimentos. de las Dietas normales y preparacién de alimentos
3 Balance de terapéuticas,
alimentos, Balance de alimentos, FCA,
frecuencia de CA, Recordatorio de 24 horas.
recordatorio 24
horas
Unidad. Il. Patrén | Dietas:  Infancia, alimentacién | Elaboracidn de papillas,
dietético complementaria nifiez. | lonchera escolar dietas
Alimentacion complementaria y | para escolares.
4 Lonchera Escolar

Dietas en Infancia,
y en la nifiez.




Dietas en la
adolescencia y
adulto joven

Dietas en el adolescente y adulto
joven.

. Elaboracion de Dietas de
acuerdo al grupo etario y
necesidades nutricionales.

5
Dietas en el adulto | Patron dietético del adulto mayor Formulacién, elaboracion
mayor y vejez Requerimientos dietéticos de dietas en el adulto
considerando los cambios en el mayor y vejez
6 proceso de envejecimiento.
Dietas durante el Dietas durante el embarazo, y en Formulacién, elaboracion
embarazo, y la lactancia de dietas en el embarazo y
7 lactancia. lactancia.
8 PRIMER EXAMEN PARCIAL
9 Unidad. 1I1. Dietas cualitativas: dieta liquida, | Planeacion y
Dietas Terapéuticas | incompletay completa, dieta blanda. | formulacion de dietas
cualitativa completas e incompletas
Dietas cuantitativas: Dieta Planificacion de dietas
Dietas Terapéuticas | hipocal6rica, hipercaldrico. cuantitativas.
10 Cuantitativa Hiperproteica, hipo proteica, hipo
sodica.
Dietas controladas | Dieta pobre en fibra y alto pobre en | Planificacion y
en fibra. Dietas en | fibra. Caracteristicas fisicos y | preparacion de dieta bajo
el prey quimicos, Dieta pre-operatorio y |y rico en fibra.
11 posoperatorio post operatorio Elaboracién de dietas en
el pre y posoperatorio
Unidad. IV Dieta adecuada géstrica: Dieta Planificacion y
Dieta especificas: | Astringente, dieta con ceniza &cida | elaboracion de dieta s
12 gastrica. y alcalina. adecuadas géstrica .
Dietas controladas | Dieta: hipo sédica: clasificacion, | Formulacién y
13 en minerales: sodio | dosificacion. Dieta rica en hierro; y | preparacion de dietas hipo
,hierro, y calcio. baja en calcio. sodicas y bajo en calcio.
Dieta controlada en | Dieta hipo grasa, dieta cetogénica. | Planificaciony
14 grasa 'y Dieta hipoglucida. Preparacion de dieta hipo
carbohidratos grasa
Dietas controladas Dieta hipo proteica, hiperproteica.
en proteina: para pacientes con problemas | Formulaciony
Renales, renales, coronarias, pulmonares, | Preparacion de dietas
15 coronarias, pancreaticas, con quemaduras y
pulmonares y con otros.

guemaduras.




16 SEGUNDO EXAMEN PARCIAL

17 EXAMEN SUSTITUTORIO

vi. EVALUACION.

La asistencia a las asignaturas es Obligatoria en un minimo de 70%.

El caracter integral de la evaluacion de las asignaturas comprende la evaluacién
tedrica y practica, y los trabajos académicos.

El sistema de evaluacién comprende: dos examenes parciales; el primero en la octava
semana de iniciadas las clases y el segundo al finalizar el semestre; ademas se
considera los trabajos académicos aplicativos a la mitad y al finalizar el Periodo
Lectivo.

Promedio 1 (P1) (0.50), Promedio 2 (P2) (0.50)

Al término de las evaluaciones finales se programarda un examen de caracter
sustitutorio.
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