UNIVERSIDAD NACIONAL JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARRION

FACULTAD DE BROMATOLOGIA Y NUTRICION

INFORMACION GENERAL

1.1. Asignatura
1.2. Cdbdigo
1.3. Escuela Académico Profesional:
1.4. Departamento Académico
1.5. Créditos

1.6. Pre-requisito

1.7. N°de Horas

1.8. Plan de Estudios

1.9. Semestre Académico
1.10. Docente

1.11. Colegiatura

1.12. Correo electronico

SUMILLA:

Estudia el proceso de aprendizaje humano, las diferentes técnicas y métodos de comunicacion
individual y colectiva para llevar a cabo el proceso de aprendizaje de la alimentacion.

Preparacion y utilizacién de las diferentes estrategias de comunicacién social segin grupo

objetivo a educarse.

OBJETIVO:

= Reconoce la importancia de la Educacion Alimentaria y Nutricional como Base para la
sostenibilidad de la seguridad alimentaria para lo cual organiza eventos de comunicacion

social utilizando diferentes estrategias para las intervenciones educativas comunicacionales
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demostrando capacidad de trabajo en equipo.

. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

La metodologia de la ensefianza buscard la participacién del alumno propiciando una
adecuada relacion profesor-alumno como actor de su propio aprendizaje, a través de

seminarios, talleres, dinamicas grupales, exposiciones, el aprendizaje basado en problemas

(ABP), aprendizaje corporativo.



V. CRONOGRAMA ACADEMICO

semana|  Unidades Tematicas por Semana Contenidos Actividades
1 |Importancia de la Educacién Alimentaria|1.1  Educacion Alimentaria Nutricional. | *Revision de literatura relacionado al tema (talleres
y Nutricional en el trabajo comunitario. Antecedentes, objetivos e importancia.| participativos).
Valores. Funcién. Propédsito. EAN Base
para la Promocion de la Salud.
1.2. Enfoques educativos para la ensefianza de
la Alimentacién y Nutricién. Evolucién del
concepto de EAN.

2 |Enfoque metodoldgico y estrategias del2.1. Ensefianza para un mejor aprendizaje de|=Dialogan sobre el proceso de ensefianza
proceso de ensefianza, aprendizaje y el la alimentacién y la nutricion. Didactica y| aprendizaje y el papel del educador en
papel del educador en alimentacion y principios didacticos. alimentacion y nutricion. Confeccionan materiales
nutricion. 2.2. Estrategias educativas para la ensefianza y| educativos y seleccionan estrategias de acuerdo

aprendizaje de la alimentacion y de la| al grupo objetivo a educarse (talleres
nutricion. Aprendizaje en los nifios y en los| participativos).
adultos.

3 |Conceptos  de informacion  y|3.1  Conceptos  sobre informacion  y|=Realizan trabajos de grupo sobre el proceso de la
comunicacion en el proceso de la comunicacién.  Comunicacion social en| comunicacion (talleres participativos).
ensefianza  aprendizaje de la alimentacion y nutricion.
alimentacion y nutricion

4 |El trabajo comunitario para laj4.1 Comunidad, concepto, conocimientos,|=Visitan comunidades para recoger informacion
ensefianza aprendizaje de la clases. necesaria y se familiarizan con los recursos propios de
alimentacion y la nutricion 4.2  Participacion comunitaria e importancia. la comunidad que utilizan para transmitir informacion a

4.3  Estudio y andlisis de comportamientos en| través de la observacion directa e indirecta
alimentacion y  nutricion  en  las | =Realizan la lectura y el andlisis de literaturas referentes
comunidades. al tema y lo relacionan con casos practicos (talleres

participativos).

5 |Importancia de la identificacion de los[5.1  Conocimientos, actitudes y practicas (CAP)|=Se relinen en grupos de trabajo para recoger
conocimientos, actitudes y practicas en alimentacién y nutricién. Técnicas de| informacion acerca del CAP(talleres
(CAP) alimentarias en los grupos de investigacion. Practicas problema. participativos).
familia.

6 |El educador o facilitador en la(6.1. Rol del facilitador. Nociones de liderazgo. La|=Talleres participativos en relacion al tema por
ensefianza de la alimentacion y facilitacion y el aprendizaje. Tipos de| grupos de trabajo.
nutricion. Caracteristicas o perfil. facilitacion.

6.2. Estilos creativos de facilitacion. Facilitador
de eventos. Organizacion del trabajo de
facilitacion.

7 |La habilidad social y el educador en la[7.1  La habilidad social y el facilitador en|=Se retinen en grupos de trabajo para explorar sus
ensefianza - aprendizaje de la alimentacion y nutricidn de eventos y| habilidades sociales (talleres participativos).
alimentacion y nutricion. cualidades humanas.

8 | PRIMER EXAMEN PARCIAL

9 |Etapas o fases del proceso para las|9.1 Concepto. Etapas para la organizacion de|=Identifican  los  problemas  alimentarios-
intervenciones educativas comunicaciones programas de intervenciones educativas| nutricionales de la comunidad sobre los cuales
en alimentacion y nutricion. comunicacionales. pretende actuar o intervenir.

10 |Objetivos y mensajes educativos para|10.1 Formulacion de objetivos del Programa de | =Define que desea lograr en su intervencién
las intervenciones educativas Intervencion Educativa. Seleccion y disefio| educativa a fin de solucionar o aliviar el problema,
comunicacionales. de mensajes educativos. seleccionan mensajes o contenidos en funcion de

los objetivos propuestos.

11 | Seleccion, preparacion y evaluacion las|11.1  Seleccion, preparacion y evaluacién de las | =Seleccionan, preparan y evaldan las diferentes
estrategias para las intervenciones estrategias para las intervenciones| estrategias de comunicacion social a través de
educativas comunicacionales. educativas comunicacionales. grupos de trabajo segun poblacion objetivo a

educarse.

12 |Evaluacion del resultado de las|{12.1 Evaluacion de las intervenciones|=Utilizaran las diferentes formas de evaluacién
intervenciones educativas educativas comunicacionales. para verificar si llegaron a lograr el objetivo
comunicacionales. propuesto.

13 | Actividades educativas en alimentacion|13.1 Ensefianza de la alimentacion y nutricién | =Realizan intervenciones educativas por grupos de

Y |y nutricion. en nifios  promocionando  nuevos| trabajo en instituciones educativas.

14 comportamientos de consumo.

15 | Actividades educativas en alimentacion|15.1 Ensefianza de la alimentacion y nutricién | =Realizan intervenciones educativas por grupos de

y |y nutricion. en adultos promocionando  nuevos| trabajo en comunidad.

16 comportamientos de consumo.

17 |SEGUNDO EXAMEN PARCIAL




VI. EVALUACION

La asistencia a la asignatura es obligatoria.

El caracter integral de la evaluacién de las asignaturas comprende la evaluacion teorica y
practica, y los trabajos académicos.

El sistema de evaluacion comprende: dos examenes parciales; el primero en la octava
semana de iniciadas las clases y el segundo al finalizar el semestre; ademas se considera los
trabajos académicos aplicativos a la mitad y al finalizar el Periodo Lectivo como tercera nota.
(Articulo 127° inciso a) y b) de la resolucion de Consejo Universitario N° 0105-2016-CU-
UNJFSC del 01 de Marzo del 2016)
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