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1. DESCRIPCION DEL CURSO Y SUMILLA

Estudia la energia y las macro nutrientes proteinas carbohidratos y grasas que se encuentran en los alimentos. Requerimiento
seguin grupo eterio y fisiol6gicos, para planificar dietas balanceadas y econémicamente accesibles Estudia las vitaminas, minerales
y agua que se encuentran en los alimentos, los factores que la alteran y el requerimiento del organismo en los diferentes grupos
etarios y fisiolégicos para planificar dietas balanceadas y econémicamente accesibles

El curso SILABO DE NUTRICION HUMANA, estéa disefiado de manera que al finalizar el desarrollo de la asignatura el estudiante
logre la competencia:

Al finalizar el curso, el estudiante sustenta papel fundamental que cumplen los nutrientes en el crecimiento, desarrollo y
en el mantenimiento de las funciones corporales del ser humano, aplicando lo desarrollado en clase, con claridad y
criterio.

11l.- COMPETENCIAS Y CAPACIDADES

Competencia

Al finalizar el curso, el estudiante sustenta papel fundamental que cumplen los nutrientes en el crecimiento, desarrollo y en el mantenimiento de las
funciones corporales del ser humano, aplicando lo desarrollado en clase, con claridad y criterio

NOMBRE DEL MODULO
CAPACIDAD DEL MODULO SEMANAS

Generalidades: Nutricion Humana
Al finalizar el modulo, el estudiante explica la importancia de la | y energia

| nutriciéon y energia en el ser humano, considerando los conceptos 10 g 40
revisados en clase, con claridad y criterio

Macronutrientes y polisacaridos
Al finalizar la modulo, el estudiante explica la importancia de las no almidén: Proteina y fibra

Il proteinas en el ser humano, considerando los conceptos revisados en | dietaria 50 5 80
clase, con claridad y criterio.
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Al finalizar la modulo, el estudiante explica laimportancia de los grasas | Macronutrientes: Grasas y
y carbohidratos en el ser humano, considerando los conceptos Carbohidratos
revisados en clase, con claridad y criterio. g0 g 120

Al finalizar la modulo, el estudiante explica la importancia de los | Micronutrientes y agua:
micronutrientes y agua en el ser humano, considerando los conceptos | Vitaminas, minerales y agua
revisados en clase, con claridad y criterio. 1303 17°

IV. CAPACIDADES Y APRENDIZAJES ESPERADOS

INDICADORES DE CAPACIDAD AL FINALIZAR EL CURSO

NUMERO

1 Explica las definiciones basicas

2 Explica la clasificacion de los alimentos de acuerdo a su funcion

3 Fundamenta las funciones de la energia

4 Analiza los requerimientos y recomendaciones de energia
PRIMER EXAMEN

5 Explica la funcidn y clasificacién de aminodcidos y proteinas

6 Fundamenta las fuentes de proteina y explica la formulacién de mezclas nutricionales y
los métodos bioldgicos

7 Sustenta los métodos para determinar el requerimiento de proteinas

8 Explica la funcién, clasificacion y requerimientos de fibra dietética
SEGUNDO EXAMEN

9 Explica la funcion y el uso de la lista de intercambio de grasas.

10 Sustenta los métodos para determinar requerimientos de grasas

11 Explica la funciéon de los carbohidratos lista de intercambio de almidén

12 Sustenta los métodos para determinar requerimiento de carbohidratos
TERCER EXAMEN

13 Explica las funciones y requerimientos de vitaminas liposolubles.

14 Explica las funciones y requerimientos de vitaminas hidrosolubles

15 Explica las funciones y requerimientos de minerales

16 Sustenta los métodos para determinar el requerimiento de agua

CUARTO EXAMEN

{ Comentado [e1]:
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V.- DESARROLLO DE LOS MODULOS: CONTENIDOS, ESTRATEGIAS DIDACTICAS, RESULTADOS DE APRENDIZAJE

CAPACIDAD DEL MODULO | : Fundamenta la Nutricién Humana como ciencia en un contexto de la Salud y fundamenta funciones de la
energia y describe métodos para el calculo de energia
SEMANA CONTENIDOS
CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL ESTRATEGIA DID- APRENDIZAJES ESPERADOS
ACTICA
Introduccién ala | Explicar definiciones Trabajo en equipo para Clase expositiva y Explicara que es la alimentacién , nutricién ,
1 Nutricién, basicas de la nutricion discutir la importancia de la aprendizaje salud, alimentacién saludable, habitos
definiciones humana nutricion como carrera de colaborativo. alimentarios, lista de intercambio de
basicas. salud alimentos, plan de alimentacién
Fundamenta la Explica la clasificacién de Utiliza correctamente los Trabajo en equipo Explicara la clasificacién de alimentos de
2 clasificaciéon de alimentos. alimentos de acuerdo a su para clasificar los acuerdo a la lista de intercambio de
alimentos de clasificacion para elaborar un | alimentos y usar alimentos para elaboracién de un plan de
acuerdo al plan de alimentacién correctamente la alimentacion
CENAN y ADA lista de intercambio
de alimentos
Fundamenta la Explica las funciones de la | Valora la importancia del Clase expositiva y Explicara las funciones de la energia para
funciones de la energia. método cientifico. aprendizaje desarrollar una mejor comunicacién del
energia colaborativo Bromatodlogo y nutricionista
3
Analiza Utiliza los métodos Se propicia en el estudiante Explicacion de casos Calculara los requerimientos de energia de
4 requerimientosy | actuales para determinar el uso de los métodos para de diferentes grupos | diferentes grupos etarios para la elaboracién
recomendaciones | los requerimientos de valorar los requerimientos de | etarios de un plan de alimentacién
de energia energia. energia PRIMER EXAMEN
EVIDENCIA DE PRODUCTO | EVIDENCIA DE DESEMPENO EVIDENCIA DE CONOCIMIENTO
EVALUACION Informes escritos de la | Lista de cotejo
presentacion  sobre un | Observacion en el desarrollo Sustentacion oral
( 4. Horas) tema inherente a su | de Fula valoracion de cdlculo Exposiciones de los informes presentados.
carrera. de energia. Argumentacion de la importancia de las diferentes herramientas
presentadas.
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CAPACIDAD DEL MODULO Il : Explica la funcidon de aminoacidos y proteinas, sus fuentes, la elaboracién de mezclas y nutricionales y

requerimientos de proteinas.

SEMANA

CONTENIDOS

CONCEPTUAL

PROCEDIMENTAL

ACTITUDINAL

ESTRATEGIA
DIDACTICA

APRENDIZAJE ESPERADO

Describe la funciény
5 clasificacién de
aminoacidos y
proteinas

Explica la funcién y
clasificacién de
aminoacidos y proteinas.

Acrecienta el interés de
las funciones y
clasificacion de

aminoacidos y proteinas.

Clase expositiva y

aprendizaje colaborativo.

Explicara las funciones y
clasificacion de aminoacidos y
proteinas aplicable a la nutricidn
humana

Explica las fuentes de
6 proteina, formulacién
de mezclas
nutricionales y describe
los métodos bioldgicos.

Formulan mezclas
nutricionales.

Acrecienta el interés
sobre la formulacién de
mezclas nutricionales

Establece dindmicas
grupales

Fundamentara la necesidad de
formular mezclas nutricionales
nutricién para su aplicacién en la
nutricién humana

Explica el calculo de Calculan los Calcula el requerimiento | Establece dinamicas Calculara los requerimientos de
requerimiento de requerimientos de de proteina grupales proteinas para elaboracion de un

7 proteina proteinas plan de alimentacién
Explica funcidn, Aplica los requerimientos Acrecienta el interés en Clase expositiva y Fundamentara la funciony el
clasificaciény de fibra dietaria las funciones y aprendizaje colaborativo requerimiento de fibra dietaria en la
requerimientos de fibra requerimiento de fibra nutricion humana
dietética dietaria. SEGUNDO EXAMEN

EVIDENCIA DE PRODUCTO EVIDENCIA DE DESEMPENO EVIDENCIA DE CONOCIMIENTO
8 EVALUACION Informes escritos de la presentacion sobre un | Lista de cotejo

tema inherente a su carrera.

Observacion en el desarrollo de los
diferentes talleres de aplicacion de
herramientas.

Sustentacion oral

Exposiciones de los informes
presentados.

Argumentacion de la importancia de
las diferentes herramientas
presentadas.
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CAPACIDAD DEL MODULO Il : Explica las funcion, el uso de la lista de intercambio y el requerimiento de grasa y carbohidratos

SEMANA CONTENIDOS
CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL ESTRATEGIA DIDACTICA APRENDIZAJES ESPERADOS

Fundamenta la | Explica las funciones y | Valora la funciones de la grasa | Clase expositiva y aprendizaje | Explicara las funciones y el uso de la

1 funcién y el uso de | uso de intercambio de |y el uso de la lista de | corporativo. lista de intercambio de grasa para
la lista de | grasas. intercambio elaboracién de un plan de
intercambio de alimentacion
grasas.
Fundamenta Calcula los | Valora los resultados de | Establece dindmicas grupales | Calculara los requerimientos de

2 Métodos para | requerimientos de | requerimientos de grasa. para discutir resultados de | grasa para la elaboracion de un plan
determinar el | grasas. calculos de requerimiento de | de alimentacion
requerimiento de grasa
grasas
Fundamenta la | Explica la funcion y uso | Valora la importancia del | Establece dinamicas grupales | Aplicara el intercambio de almidén
funcién de los | de la lista de intercambio | funcién y el uso de la lista de | para aplicar lista de | enlaelaboracién de plan de
carbohidratos y | de almidén. intercambio de alimentos intercambio de almidon. alimentacion.

3 uso lista de
intercambio de
almidén.
Fundamenta Calcula los | Valora el calculos de | Establece dinamicas grupales | Calculara el requerimiento de

4 métodos para | requerimientos de | requerimiento de | para discutir resultados de | carbohidratos para elaborar un plan
determinar carbohidratos. carbohidratos calculos de requerimiento de | de alimentacion

requerimiento de
carbohidratos.

carbohidratos. TERCER EXAMEN

EVALUACION

EVIDENCIA DE
PRODUCTO
Informes escritos de la
presentacion sobre un
tema inherente a su

carrera.

EVIDENCIA DE DESEMPENO
Lista de cotejo
Observacion en el desarrollo
de los diferentes talleres de
aplicacion de herramientas.

EVIDENCIA DE CONOCIMIENTO

Sustentacion oral

Exposiciones de los informes presentados.

Argumentacion de la importancia de las diferentes herramientas
presentadas.
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CAPACIDAD DEL MODULO 1V : Sustenta las funciones, recomendaciones y requerimientos de vitaminas, minerales y agua

SEMANA CONTENIDOS
CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL ESTRATEGIA INDICADORES DE
DIDACTICA DESEMPENO
Fundamenta funciones | Explica las funciones vy | Valora las funciones vy | Clase explicativa y | Aplicara las recomendaciones en la
5 y recomendaciones de | recomendaciones de | recomendaciones de | aprendizaje corporativo. elaboracion de un plan de
vitaminas liposolubles vitaminas liposolubles. vitaminas liposolubles. alimentacion
Fundamenta las | Explica las funciones vy | Valora la importancia del | Clase explicativa y | Aplicara las recomendacién en la
6 Funciones y | recomendaciones de las | funciones y | aprendizaje corporativo elaboracion de un plan de
recomendaciones  de | vitaminas hidrosolubles. recomendaciones de alimentacion
vitaminas hidrosolubles vitaminas hidrosolubles.
Fundamenta Funciones | Explica las funciones vy | Valora la importancia de | Clase explicativa y | Aplicara las recomendaciones en la
y recomendaciones de | recomendaciones de | las funciones y | aprendizaje corporativo. elaboracion de un plan de
7 minerales minerales. recomendaciones de los alimentacion.
minerales
Explica las funciones y Clasifica los diferentes Valora las funciones y Clase explicativa y Aplicara los requerimientos de agua
métodos para tipos y niveles de requerimientos de agua aprendizaje corporativo. para la elaboraciéon de un plan de
determinar investigacion. alimentacion.
requerimiento de agua CUARTO EXAMEN
EVIDENCIA DE PRODUCTO EVIDENCIA DE DESEMPENO EVIDENCIA DE CONOCIMIENTO
8 EVALUACION Informes escritos de la presentacion sobre | Lista de cotejo Sustentacion oral
( 4. Horas) un tema inherente al enfoque de | Observacion en el desarrollo de los Exposiciones de los informes

investigacion

diferentes talleres de aplicacion de
herramientas.

presentados.

Argumentacion de la importancia de
las diferentes herramientas
presentadas.
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VI.- MATERIALES EDUCATIVOS Y OTROS RECURSOS DIDACTICOS NECESARIOS

MATERIAL EDUCATIVO:

TIPO MATERIAL EDUCATIVO

MATERIAL
EDUCATIVO/LABORATORIO

INDICACION DE USO

1. Materiales impresos e Libros
Para consulta y desarrollo de
e Revistas los talleres.
2. Materiales de apoyo e Pizarrén Palra. el desarrollo de Ia. c.Ifase
gréfico tedrica y para la exposicién
3. Materiales de audio y video . Discos Para ana!lzar casos de L
e Videos tecnologia en el aprendizaje.

4. Materiales de las nuevas
tecnologias

e Internet, aula virtual, data

e MOOC, Moodle

Para las clases virtuales

5. Materiales y equipos de
laboratorio

Menus, platos, cucharas,
balanza

Para practicas de laboratorio

VIl.- DESCRIPCION DE LA EVALUACION DEL CURSO

Evaluacién de
Médulo 1,2 ,3y 4 Porcentaje Instrumentos
Evaluacion de conocimiento 20 % Informes escritos de la presentacion sobre un
(]
tema inherente a su carrera.

Evaluacion de producto 40 % Lista de cotejo, Observacion en el desarrollo
de los diferentes talleres de aplicacion de
herramientas.

Evaluacion de desempefio 40% Sustentacion oral, Exposiciones de los
trabajos de investigacion. Argumentacion de
la importancia de las diferentes herramientas
presentadas.

Total Promedio para cada
2 100 %
evaluacion
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VIIl.- BIBLIOGRAFIA Y REFERENCIAS WEB

MODULO | Generalidades: Nutricion Humana y energia
[ Mahan K. Y Escott-Stump S | Nutricién y Dietoterapia de KRAUSE 2013
BIBLIOGRAFIA Mufioz Sanchez J Manual Practico de Alimentaciéon  Nutricién y Salud
https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/manual-de-nutricion
REFERENCIAS WEB
MODULO Il Macronutrientes y polisacaridos no almidén: Proteina y fibra dietaria
Soriano del Castillo Nutricién Basica Humana
BIBLIOGRAFIA
REFERENCIAS WEB | www.ins.gob.pe/.../Requerimiento%20de%20energia%20para%20la%20poblacion%
2
Macronutrientes: Grasas y Carbohidratos
MODULO Il
MINSA-INS-CENAN Requerimientos de energia para la poblacion peruana
BIBLIOGRAFIA ADA Lista de Intercambio de Alimentos 2008
REFERENCIAS WEB | www.fao.org/docrep/006/w0073s/w0073s0d.htm
MODULO IV Micronutrientes y agua: Vitaminas , minerales y agua
Lozano Toruel J La Nutricion es Con-ciencia
BIBLIOGRAFIA
REFERENCIAS WEB | apps.who.int/iris/bittream/10665/41420/1/9243400614

Huacho, Abril de 2018

Lic. Eufemio Macedo Barrera
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