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I1. SUMILLA Y DESCRIPCION DEL CURSO:

Los nuevos paradigmas sobre el conocimiento y utilizacién de los alimentos, vienen causando grandes cambios
en las vivencias de la humanidad y por lo siguiente se ha convertido en un pilar muy importante del desarrollo y
bienestar social.

Es por ello que para un estudiante de la carrera de Bromatologia y Nutricién es necesario y fundamental tener
conocimientos sélidos sobre la Ciencia de los Alimentos y la Nutricion, ya que es la base de su formacion
profesional.

El curso de Introduccidn a la ciencia de los Alimentos y Nutricidn es de naturaleza tedrica y practica, pretende
ubicar al estudiante en el contexto de la realidad local, nacional y mundial de su futura profesion.

La asignatura de Introduccidn a la ciencia de los Alimentos y Nutricidn, esta disefiada de manera que, al finalizar
el desarrollo de la misma, el estudiante logre la competencia.

Aplica fundamentos bromatoldgicos y nutricionales para la resolucion de problemas y valora el aprendizaje de
la asignatura como pilar en su formacion profesional.

Los temas a desarrollarse en la asignatura comprenden: La historia de la ciencia de los alimentos, historia de la
nutricidn humana, relacién con otras ciencias y campo de accién del Bromatdlogo y Nutricionista.




I11. CAPACIDADES AL FINALIZAR EL CURSO:

CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA NOMBRE DE LA UNIDAD DIDACTICA
SEMANAS

_ Soluciona problemas de determinacion de | Historia de la ciencia de los alimentos,
<DE cantidad de nutrientes en los alimentos | andlisis bromatoldgicos y tabla de
a empleando la tabla de composicion quimica de | composicién quimica de alios. 4
:Z) alimentos.
_ | Determina el estado nutricional tomando en | Historia de la nutricién humana, estado
A | cuenta diversos métodos de valoracion. nutricional y métodos de valoracién.
< 4
Q
pd
-]
a Brinda sugerencias para una alimentacién | Leyes de la nutricion y relacién de la
g — | saludable teniendo en cuenta las leyes de la | bromatologiay nutricién con otras ciencias. 4
Z ~ | Nutricién.
)
> Plantea estrategias para el éxito de las | Organizaciones encargadas de la
5 organizaciones locales y regionales encargadas | alimentacidn y nutricion y campo de accion
g de la alimentacidn y nutricién teniendo en cuenta | del bromatdlogo y nutricionista. 4
Z | sus objetivos.
-}

IV. INDICADORES DE CAPACIDADES AL FINALIZAR EL CURSO:

NUMERO | INDICADORES DE CAPACIDAD AL FINALIZAR EL CURSO
01 Explica la historia de la ciencia de los alimentos.
02 Distingue a la Bromatologia como la ciencia de los alimentos, entre otras ciencias.
03 Distingue los diversos métodos de analisis bromatologicos segun su naturaleza.
Soluciona problemas de determinacion de nutrientes en alimentos empleando la tabla de composicién quimica de
04 alimentos.
05 Explica la historia de la nutricién humana.
06 Distingue las diversas enfermedades de malnutricién por déficit y exceso.
07 Determina el estado nutricional empleando el indice de masa corporal.
08 Valora el estado nutricional empleando diversos métodos.
09 Explica las leyes de la nutricion y su importancia.
10 Relaciona a la Bromatologia con otras ciencias teniendo en cuenta sus afinidades.
11 Relaciona a la Nutricion con otras ciencias teniendo en cuenta sus afinidades.
12 Relaciona a la Bromatologia con la Nutricién teniendo en cuenta sus fines.




13

Proporciona sugerencias para cumplir con las leyes de la Nutricién.

Distingue y valora las organizaciones internacionales encargadas de la alimentacion y nutricion de acuerdo a sus

14 objetivos.
15 Distingue y valora las organizaciones nacionales y locales encargadas de la alimentacién y nutricién.
16 Explica el campo de accién del Bromatélogo.
17 Valora el rol del Bromatélogo en la sociedad.
18 Explica el campo de accién del Nutricionista.
19 Valora el rol del Nutricionista en la sociedad.
Formula estrategias para el cumplimiento de los objetivos de las organizaciones locales y regionales encargadas de
20 la alimentacion y nutricién.




V. DESARROLLO DE LAS UNIDADES DIDACTICAS:

P

UNIDAD DIDACTICA I: HISTORIA DE LA CIENCIA DE LOS ALIMENTOS, ANALISIS

-

BROMATOLOGICOS Y TABLA DE COMPOSICION QUIMICA DE ALIMENTOS.

CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA I: Soluciona problemas de determinacion de cantidad de nutrientes en los alimentos
empleando la tabla de composicion quimica de alimentos.

SEMANA

CONTENIDOS

ESTRATEGIA

CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL

ACTITUDINAL DIDACTICA

INDICADORES DE LOGRO DE
LA CAPACIDAD

» Historia de la Ciencia [» Explicar la historia de

» Trabajo en equipo | > Clase expositiva

> Explica la historia de la ciencia de los

de los Alimentos. la ciencia de los para resumir la y andlisis de | alimentos.
1 alimentos. historia de la lectura.
ciencia de los
alimentos.

> La Bromatologia > Distinguir a la > Trabajo en equipo | > Clase expositiva p> Distingue a la Bromatologia como la

como ciencia de los Bromatologia como | para distinguir el y debate grupal. ciencia de los alimentos, entre otras
2 alimentos. ciencia de los | concepto de ciencias.
alimentos. diversas ciencias.
> Analisis > Distinguir los diversos [» Trabajo en equipo | » Clase expositiva p> Distingue los diversos métodos de
BromatolG6gicos. métodos de andlisis | para distinguir los y debate grupal. analisis bromatolégicos segln su
3 bromatoldgicos. diversos métodos naturaleza.
de analisis
bromatoldgicos.

» Tabla de > Solucionar problemas [» Trabajo en equipo | > Clase > Soluciona problemas de
composicion quimica | de determinacion de | para determinar la expositiva, determinacién de nutrientes en
de alimentos. nutrientes en los | cantidad de desarrollo de | alimentos empleando la tabla de

4 alimentos. nutrientes en los practicas composicion quimica de alimentos.
alimentos. calificadas.

EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA

EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS

EVIDENCIA DE PRODUCTO

EVIDENCIA DE DESEMPENO

» Conceptualiza términos relacionados con la
Bromatologia.

» Diferencia los métodos de  andlisis
bromatoldgicos.

> Presenta un proyecto sobre
determinacion de cantidad de nutrientes
en alimentos poco frecuentes.

» Soluciona eficientemente problemas
de determinacion de cantidad de
nutrientes en alimentos.




UNIDAD DIDACTICA 11: HISTORIA DE LA NUTRICION HUMANA,

ESTADO NUTRICIONAL Y METODOS DE VALORACION.

CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA II: Determina el estado nutricional tomando en cuenta diversos métodos de valoracion.

SRS CONCEPTUAL IDCIS(I)\IJIIEEIID\IIII\IZESTAL ACTITUDINAL EIZ?ITD%:TTEISAA | NLD(;%%%O;EEEE
CAPACIDAD
> Historia de la Nutricién |»> Explicar la historia de > Trabajo en equipo Clase expositiva, |» Explica la historia de la
humana. la nutricién humana. para resumir la | andlisis de lectura. nutricion humana.
1 historia  de la
nutricion humana.
> Nutricion,  salud y [> Distinguir las > Valora a la buena > Clase expositiva, |»> Distingue las  diversas
enfermedad. enfermedades por | nutricién como pilar | debate grupal. enfermedades de
2 malnutricion. para el buen estado malnutricion por déficit y
de salud. exceso.
> Estado nutricional. » Determina el estado > Trabajo en equipo Clase expositiva, |» Determina el estado
3 nutricional. para desarrollo de practicas grupales. nutricional empleando el
practicas grupales. indice de masa corporal.
> Valoracion del Estado |» Realiza la valoracion > Trabajo en equipo Clase expositiva, | » Valora el estado nutricional
4 nutricional. del estado nutricional. para desarrollo de practicas grupales. empleando diversos
practicas grupales. métodos.

EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA

EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS

EVIDENCIA DE PRODUCTO

EVIDENCIA DE DESEMPERNO

» Conceptualiza términos relacionados con

la nutricion humana.

> Diferencia los métodos de valoracion del

estado nutricional.

» Presenta un proyecto sobre valoracion del
estado nutricional de los estudiantes del |
ciclo de la EAP de Bromatologia vy
Nutricion.

> Determina
nutricional.

eficientemente el estado




UNIDAD DIDACTICA 1II: LEYES DE LANUTRICION Y RELACION DE LA

BROMATOLOGIA Y NUTRICION CON OTRAS CIENCIAS.

CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA I11: Brinda sugerencias para una alimentacion saludable teniendo en cuenta las leyes de la

Nutricion.
SEMANA CONTENIDOS ESTRATEGIA INDICADORES DE LOGRO DE
CONCEPTUAL | PROCEDIMENTAL | ACTITUDINAL DIDACTICA LA CAPACIDAD
> Leyes de la > Explicar las leyes de | > Valora la | » Clase expositiva y |» Explicalas leyes de la nutriciony su
Nutricion. la nutricion. importancia  del analisis de lectura. importancia.
1 cumplimiento de
las leyes de la
nutricion.

» Relacion de la |» Relacionar a la | » Trabajo en equipo | » Clase expositiva, | > Relaciona a la Bromatologia con
Bromatologia con Bromatologia  con para desarrollo de practicas grupales. otras ciencias teniendo en cuenta sus
otras ciencias. otras ciencias. practicas afinidades.

2 Ciencias auxiliares grupales.
de la
Bromatologia.
> Relacion de la |[» Relacionar a la | » Trabajo en | » Clase  expositiva, | > Relaciona a la Nutricion con otras
Nutricién con otras Nutricién con otras equipo para practicas grupales. ciencias teniendo en cuenta sus
3 ciencias. ciencias. desarrollo de afinidades.
practicas
grupales.
» Importancia de la [> Relacionar a la | » Trabajo en | » Clase  expositiva, | » Relaciona a la Bromatologia con la
Bromatologia vy Bromatologia con la equipo para practicas grupales. Nutricién teniendo en cuenta sus
4 Nutricion. Nutricion. relacionar a la fines.
Bromatologia
con la Nutricién.

EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA

EVIDENCIA DE CONOCIMIENTOS

EVIDENCIA DE PRODUCTO

EVIDENCIA DE DESEMPERNO

» Conoce y explica la relacion existente
entre la Bromatologia y la Nutricién.

» Presenta un proyecto sobre cumplimiento
de las leyes de la Nutriciobn en los
estudiantes del 1 ciclo de la EAP de
Bromatologia y Nutricion.

» Proporciona sugerencias para cumplir con
las leyes de la Nutricion.




UNIDAD DIDACTICA IV: ORGANIZACIONES ENCARGADAS DE LA ALIMENTACION Y

NUTRICION Y CAMPO DE ACCION DEL BROMATOLOGO Y NUTRICIONISTA.

CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA IV: Plantea estrategias para el éxito de las organizaciones locales y
regionales encargadas de la alimentacion y nutricion teniendo en cuenta sus objetivos.

CONTENIDOS

INDICADORES DE

SEMANA | CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL ESI-I-DFXA‘JTESLA LOGRO DE LA
CAPACIDAD
» Organizaciones » Distinguir las > Valora la > Clase » Distingue y valora
internacionales organizaciones importancia de las | expositiva, las  organizaciones
1 encargadas de la internacionales organizaciones practicas internacionales
alimentacién y encargadas de la | internacionales grupales. encargadas de la
nutricion. alimentacion y | encargadas de la alimentacion y
nutricion. alimentacién y nutricién de acuerdo
nutricion. a sus objetivos.
» Organizaciones » Distinguir las > Valora la > Clase » Distingue y valora
nacionales y organizaciones importancia de las expositiva, las  organizaciones
2 locales encargadas nacionales y locales | organizaciones practicas nacionales y locales
de la alimentacion encargadas de la| nacionales y locales grupales. encargadas de la
y nutricion. alimentacion y | encargadas de la alimentacion y
nutricion. alimentacién y nutricion.
nutricion.
» Campo de accién |»> Explicar y distinguir el > Valora el rol del > Clase » Explica el campo de
del Bromatologo. campo de accion del Bromatélogo en la | expositiva, accion del
3 Bromatologo. sociedad. practicas Bromatologo.
grupales. » Valora el rol del
Bromatdlogo en la
sociedad.
» Campo de accién |» Explicar y distinguir el > Valora el rol del > Clase » Explica el campo de
del Nutricionista. campo de accion del Nutricionista en la | expositiva, accion del
4 Nutricionista. sociedad. practicas Nutricionista.
grupales. » Valora el rol del

Nutricionista en la
sociedad.

EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA

EVIDENCIA DE
CONOCIMIENTOS

EVIDENCIA DE PRODUCTO

EVIDENCIA DE
DESEMPENO

» Conoce y diferencia las diversas | » Presenta un proyecto sobre el cumpli
organizaciones internacionales, de los objetivos de las organizaciones

nacionales y locales encargadas

de la alimentacién y nutricion. nutricion.

y regionales encargadas de la alimentacion y

miento | »
locales

Formula estrategias para el
cumplimiento de los objetivos
de las organizaciones locales y
regionales encargadas de la
alimentacién y nutricion.




V1. MATERIALES EDUCATIVOS Y OTROS RECURSOS DIDACTICOS:

1. MEDIOS ESCRITOS:
Libros, compendios, tesis, revistas, separatas, tabla de composicién quimica de alimentos,
articulos cientificos y guias de trabajos grupales.

2. MEDIOS VISUALES Y ELECTRONICOS:
Pizarra, papelotes, libros y textos electrénicos.

3. MEDIOS INFORMATICOS:
Computadora, impresora, data display, internet, intranet, memoria externa, memoria USB, puntero
laser, Cds, parlantes.

VII. EVALUACION:

1. EVIDENCIAS DE CONOCIMIENTO:
» Conceptualiza términos relacionados con la Bromatologia.

> Diferencia los métodos de analisis bromatol6gicos.
» Conceptualiza términos relacionados con la nutricion humana.

» Diferencia los métodos de valoracion del estado nutricional.

» Conoce y explica la relacion existente entre la Bromatologia y la Nutricidn.

» Conoce y diferencia las diversas organizaciones internacionales, nacionales y locales encargadas de la
alimentacion y nutricion.

2. EVIDENCIAS DE DESEMPENO:
> Soluciona eficientemente problemas de determinacion de cantidad de nutrientes en alimentos.
» Determina eficientemente el estado nutricional.
» Proporciona sugerencias para cumplir con las leyes de la Nutricién.
» Formula estrategias para el cumplimiento de los objetivos de las organizaciones locales y regionales
encargadas de la alimentacién y nutricion.

3. EVIDENCIAS DE PRODUCTO:

» Presenta un proyecto sobre determinacion de cantidad de nutrientes en alimentos poco frecuentes.

» Presenta un proyecto sobre valoracion del estado nutricional de los estudiantes del | ciclo de la EAP de
Bromatologia y Nutricion.

» Presenta un proyecto sobre cumplimiento de las leyes de la Nutricion en los estudiantes del I ciclo de la
EAP de Bromatologia y Nutricidn.

» Presenta un proyecto sobre el cumplimiento de los objetivos de las organizaciones locales y regionales
encargadas de la alimentacion y nutricion.
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