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Il.  JUSTIFICACION
2.1. Aporte del curso al perfil profesional
Ubica al estudiante en el manejo del conocimiento sobre efecto de los nutrientes alimentarios en la
nutricidn del individuo sano vy los factores que la regulan para identificar los factores que la determinan.

2.2. Sumilla

El presente curso estudia la interaccion alimento-nutricion-organismo, funciones fisioldgicas y sus
interdependencias y efecto en el estado nutricional del ser humano.

lll. OBIJETIVOS
3.1. Objetivos genéricos. El alumno lograra
= Explicar el efecto del consumo de energia, nutrientes y agua en el estado nutricional del individuo.

3.2. Objetivos especificos que aporta el curso al perfil profesional. El alumno:

e Identifica los factores bioldgicos que afectan al estado nutricional.

e  Explica el efecto del consumo de electrélitos alimentarios y agua , y los factores que lo regulan sobre
el equilibrio hidroelectrolitico y el balance acido-base.

e Identifica los factores que influyen en la composicién corporal.

e  Explica el efecto de la composicidon de la dieta que afectan los valores normales en la concentracion
de nutrientes en sangre.

IV. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

e Andlisis de estadisticas sobre prevalencia de malnutricion en nuestro pais, y de trabajos de
investigacion sobre inseguridad alimentaria.

e Analisis de los factores que afectan la ingesta de alimentos.

o Diferenciacidon de las mucosas del tracto gastrointestinal implicadas en la transformacién de los
alimentos y absorcion.

e Analisis del efecto del consumo de alimentos en la composicién corporal.

e Analisis de trabajos de investigacion sobre balance hidroelectrolitico y balance acido-base.

e Analisis de tablas y figuras sobre concentracion de nutrientes en sangre.
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Diagramas de los destinos de los nutrientes consumidos de los alimentos y su efecto en el estado

nutricional.

V. CONTENIDO TEMATICO Y CRONOGRAMA
Unidad Tematica 1: Generalidades. Composicion corporal

Sema Objetivos Contenidos Actividad
ha (Nombre de Prdctica)
= Focalizar la importancia del | Introduccion. Inseguridad alimentaria: | Andlisis de indicadores de inseguridad
1 objetivo final del proceso de | factores que afectan la utilizacion | alimentaria que afectan la  utilizacion
alimentacion del individuo. biolégica de alimentos. bioldgica de alimento
= [dentificar los  drganos | Fisiologia del tracto gastrointestinal y su | Comparacion del tracto gastrointestinal del
involucrados directamente en el | referencia a nutricién. Regulacion hombre y otras especies.
2 proceso de transformacion de
los alimentos consumidos
= Conocer los factores implicados | Ingesta de alimentos: hambre y apetito. | Identificacion de los factores que influyen en
en el inicio y la terminacion de | Regulacién. Anorexia. Hiporexia. Bulimia. | la ingesta de alimento en la alimentacion
2 la ingesta de alimentos Sobrepeso. Obesidad. cotidiana del estudiante.
e Conocer los modelos de Composicion corporal. Modelos. Métodos | Composicion corporal de los estudiantes del
composicion del cuerpo de medicion. Factores que influyen. curso usando algunas medidas
4 humano antropométricas. Interpretacion.
Unidad Temdtica 2: Agua Electrélitos. Equilibrio Acido base.
= Explicar el balance hidrico y su | Agua. Absorcidn: sistemas de transporte. Ingesta de agua y su efecto en la excrecion
regulacion Regulacion de orina.
5
= Fundamentar el balance | Electrdlitos. Distribucion en el cuerpo Andlisis e Interpretacion de resultados de
electrolitico y su regulacion humano. Absorcion. Regulacion. investigaciones sobre equilibrio electrolitico
6

humanos.

= |dentificar los
implicados en el

factores
equilibrio

Equilibrio dcido-bdsico. Regulacion:
Amortiguadores proteicos. Sistema

Andlisis e Interpretacion de resultados de
investigacion sobre equilibrio dcido-base.

7 acido-base. Respiratorio. Sistema renal. Efecto de la
dieta en el equilibrio dcido-base.
8 Primer Examen Parcial
Unidad Temadtica 3: Energia. Macronutrientes
= Explicar el balance de energia, Energia. Calorimetria Directa e Indirecta. Andlisis e Interpretacion de estudios de
e identificar los componentesy | Balance y Regulacion de energia. Efecto en | investigacion sobre Energia.
9 factores que la regulan. el estado nutricional
" Fundamentar las propiedades | Hidratos de carbono en la nutricién Andlisis e Interpretacion de estudios sobre
de los principales hidratos de | p,,qnq_digestion. Intolerancia. Fibra hidratos de carbono en la nutricién
10 carbono de la dieta sobre la . .
] . y alimentaria. humanos.
digestion y absorcion.
= [dentificar  las vias de | Transporte de glucosa. Regulacion del Andlisis e Interpretacion de valores de
transporte, el destino y la | njvel de glucosa en sangre. Destino de los concentracion de glucosa, insulinay
11 regulacion del nivel de glucosa

en sangre

hidratos de carbono en el cuerpo humano.
Indicadores de alteracion del
metabolismo de glucosa

hemoglobina glicosilada en sangre.




= Explicar los eventos que

ocurren en la absorcion de las
12 proteinas y su efecto en la
concentracion sanguinea, su
destino a los tejidos periféricos
y en el estado nutricional.

Proteina. Digestion y Absorcion:
Transportadores. Distribucion. Factores
que afectan el Recambio proteico
Regulacion.

Determinacion de la digestibilidad aparente,
valor biolégico y NPU de proteinas, usando
datos bioquimicos.

Andlisis e interpretacion de estudios sobre
proteina en humanos.

Unidad Temdtica 4: Macronutrientes. Micronutrientes

13 = Explicar el proceso de digestion,
absorciéon y  transporte de

lipidos.

Lipidos. Digestion y Absorcion:
Transportadores. Distribucion .
Lipoproteinas.

Andlisis e Interpretacion de investigaciones
sobre perfil lipidico y su relacion con la
dieta.

= Explicar la funcion de las
lipoproteinas y los factores que
14 la regulan.

Regulacion de lipidos. Depdsitos en los
principales érganos y tejidos. Acidos
grasos esenciales, funciones.

Andlisis e Interpretacion de investigaciones
sobre consecuencias del exceso del consumo
de grasa.

= Reconocer la funcion de las

vitaminas y minerales en el
15 estado nutricional del
individuo.

Vitaminas y Minerales y su importancia en
la salud publica.

Andlisis e interpretacion de indicadores
bioquimicos y de consumo de alimentos en
el estatus de vitaminas y minerales.

16

Segundo examen parcial

VI.GARANTIA DE APRENDIZAJE

6.1. El sistema de evaluacién comprende: dos exdmenes parciales, y; dos trabajos académicos:

Para los Curriculos vigentes: Dos evaluaciones parciales el primero en la octava semana de iniciadas

las clases y el segundo en la semana dieciséis; ademas se considera los trabajos académicos

aplicativos a la mitad y al finalizar el periodo lectivo. El Promedio para cada Evaluacion parcial se

determina anotando el promedio simple de:
1. Evaluacion Escrita (con un decimal sin redondeo)

2. Evaluacion Oral (con un decimal sin redondeo)

3. Trabajo Académico
El Promedio Final se hara calculando:

Los promedios P1 y P2, seran anotados con un decimal sin redondeo.

6.2.

Escala de Calificacion. Escala vigesimal (0 a 20)
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